Qutta Held

Die Fragen — Morgen- und Abendvisite

Morgenvisite

Was ist mir von gestern in Erinnerung?
Woflr war ich dankbar, worilber freute ich mich?
Was ist mein Wunsch fir heute?

Gibt es noch etwas, das mich beschaftigt?

Abendvisite

Was hat mir heute Freude bereitet?
Woflr / wem bin ich heute dankbar?
Was ist mein Wunsch fir morgen?

Gibt es noch etwas, das mich beschaftigt?

Betrachten, wie Du Dich fiihlst, wahrend des Gespraches mit Dir.

Beiblatt zum Blogbeitrag: http://juttaheld.de/2-x-4-fragen-so-bleibst-du-an-hektischen-tagen-auf-deinem-kurs/
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