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Vorwort

Dieldeezudieser,meinererstenBlogparadeist spontandurchden Austauschiberein
Videoentstanden dasich mit dem VermerkoAchtungunperfektdbei Faceboolgepostet
hatte.

DerKommentarvon KatjaGloeckleydassdaseintolles Themafur eine Blogparadewvare, hat
michnicht mehrlosgelassen.

Dankean Katjafur dieseenergiereichdnspiration!Mehr dazukannstDuin diesemArtikel
zur Blogparaddesen.

Alsich ganzmutig in der Einladungzur Blogparadeschrieb,dass ich ein eBookmache,sobdd
10 Beitragezusammerkommen,hatte ich nicht damit gerechnet,das22 Bloggerinnerund
BloggemeinerEinladungzur Blogparaddolgen. Ichdanke Euchallen daftr!

BeimZusammenstelledeseBookshat michwiederund wieder begeistert,welcheVielfalt
an Beitragenentstandenist, jeder fur sichwertvoll und etwasBesondere$

Mir war nicht bewusstwasallesindemThemaa { ISt S N3feSk},dlsith diesesFass
aufmachte.lchhabedurchdie BlogparadevunderbareMenschenkennengelernund viel
Neueslernendurfen. Sowiemir eineweitere Premiereund Lernerfahrungnmit dem Erstellen
dieseseBooksggegonnt Ganzehrlich,eswar eine Herausforderundir mich,auf diesem
neuenTerrainder eBookWelt mit meinemPerfektionismusimzugehen.

NacheinigerZeitdesBritens ist esnun Zeit zumSchlupferfir daseBook.Esist vielleichtan
manchenEckerunperfekt,jedochsinddie Beitragesolebendigund vollkommen dass sie
einfachin die Welt wollen!

Mein TippzumLesen:

Schauéhaufigerin daseBookund leseBeitragemit etwasAbstandnocheinmal.Vielleicht
gehtesDirdabeiwie mir und Duentdeckstimmer wiederweitere Anregungen.

IchwiinscheDir viel Smi3beim Leserund wenn Dumagst,lassDichauf dasSpielein,
dasVollkommeneim Unvollkommene zu entdecken!

Jutta Held


https://youtu.be/1ywL2in_FhE
http://schreibpowertage.de/
http://juttaheld.de/sei-unperfekt-blogparade/
http://juttaheld.de/sei-unperfekt-blogparade/
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Mein Nameist JuttaHeld,alsPerspektiveACoachund AndersMacherin
unterstitzeich MenschenneuelLdsungenihre Losungeriir Problemezu
findendie siebereitshaufigerins Stolperngebrachtehaben.
Hiergehtesmeistumdiesea { O#\Viegert NP 0 f @ed@ah Eitische
BeziehungerzuMenschenund Themenentstehen.

Ichbin Gberzeugtesgibt (fast)fir jede dieserHerausforderungerine
LOsung.

Furmichist Coachingmmer personlichweil esdabeium Menschenund
ihre Themengeht, unabhéngigb Busines®der PrivaterBereich.

Hier findest Dumichin der Online-Welt:

Webseite:http:/juttaheld.de/

Twitter: https://twitter.com/JuttaHeld
Facebookhttps://www.facebook.com/JuttaHeld Impulsegeberin
925463124161158/?ref=aymt_homepage_panel

Hinweiszum Aufbau deseBooks

Am AnfangdesBeitragdindest Dudendirekten Linkzur Webseiteder Autorin/desAutors.
Derdirekte LinkzumBeitragist am EndedesArtikels.

UmdasDatenvolumerzur BereitstellungdeseBooksund zumDownloadnicht zu grof3zu
machen erscheinerdie Beitrageim eBookweitgehendohne Bilder.

Bildersindeingebundenwenndiesezum TextgehorigeElemente wie z. B. Uberschriften
darstellen.

In den OriginatBeitragenfindest Dudie von den Autorinnenund Autorenausgewahlten
BilderzumBeitrag.


http://juttaheld.de/
https://twitter.com/JuttaHeld
https://www.facebook.com/Jutta-Held-Impulsegeberin-925463124161158/?ref=aymt_homepage_panel
https://www.facebook.com/Jutta-Held-Impulsegeberin-925463124161158/?ref=aymt_homepage_panel
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Bitte um faire Weitergabe des eBooks

MdchtestDudaseBookweitergeben?Gerne!Dazuist esgedacht!

DaseBookkonnte entstehen,weil viele Autorinnenund Autorendazuihren Beitraggeleistet
haben.Die Rechtefir die Beitrageliegenbei denjeweiligenAutorinnenund Autoren.

Bitte wertschatzebeim Weitergebenderenund meine Arbeit.
DieseseBooksteht kostenloszur Verfligung.

Eswerdenbeim Downloadkeine Adressergesammeliund keineDatenzurkommerziellen
Nutzungerhoben.

DieBlogparadesollLesen Nutzenbringen,die Bekanntheitfur die beteiligtenAutoren
erhéhenund einfachallenBeteiligtenFreudemachen.

Deshallbitte ich Dichum Farnessbeider Weitergabe:

Ja,die Weitergabeund dasEmpfehlenund TeilendeseBook,in sozialenNetzwerkenoder
per Mail, ist erwtinschtund willkommen.

Bitte verlinkedazuauf http://jut taheld.de/ebookserunperfektblogparade/

VielenDank ~

Copyrightmpressunmund den Haftungsausschlusseheletzten Seite(S.124) dieses
eBooks.


http://juttaheld.de/e-book-sei-unperfekt-blogparade/
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Pfeif auf den Perfektionismus

von lvanaDrobek http://bergzauberin.de/

Mit dem Beitragbin ich bei JuttasBlogparadeeumThemad { &K LIS NJiS | G H ¢
dabei.Lassunsgemeinsangegenden Perfektionismusantreten. Und Spal}
haben!

Seienwir malehrlich,heute mussdochallesperfektsein,die Figur(ambesten
SizeZero),die Haare die Haut,die Klamotten,der Partnerusw.Dassind
zumindestdie Anforderungendie die Gesellschafanunsstellt und denenwir
unsoft unterwerfen.

Aberwarumeigentlich?chdenke,vieleméchtenesvermeiden,aufzufallen
ausdemRahmereufallen,passersichanundversuchengbendiesen
Anforderungerzugenugen.

Diesenteilweiseauchselbstauferlegten, Anforderungerkannkein Mensch
gerechtwerden.Ohja,ich weil3,wovonich spreche Auchich habedie Neigung,
in kleinenund grolRenDingenden Anspruchzu haben,perfektzusein.

Daist die Seife die ich gesiedethabeund die danndochnicht sowurde, wie ich
siemir vorgestellthabe.lchargeremich und sehedanngarnicht, dasssiedoch
schoéngewordenist, aberauf eineandere,ihre eigeneWeise.

OdermeinBlog,der perfekt seinsoll,bevorichihn bewerbeund damit online
gehe.Damussauchallesstimmenund passendenndamittrete ichnach
aul3en.

Oderdie Anspricham Job.Damussdie Prasentatioril20%igsein,auchwenn
esnicht mehrsoder Riesenunterschiedur vorherigenFassungst, aberes
kosteteinelrrsinnszeitdamitauchnochdasletzte Quentchen(vermeintlich)
passt.


http://bergzauberin.de/
http://juttaheld.de/sei-unperfekt-blogparade/
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Aberwasbringt diesesStrebennachPerfektionismushachden
120%eigentlich?

Meiner Meinungnachviel an Frustund Demotivation,Selbstzweifelind
Unzufriedenheit.

Dennwirklich perfekt wirst Dukaumetwashinbekommensodassalle
zufriedensind.Undviele Frauensindzudemauchnoch sodrauf, dasssieauch
beiwirklichgutenErgebnisseimmer nocheine (vermeintliche) Mackefinden.
Somachenwir unsdasLebenschwer liberflissigeMeiseschwer.

Ichweil3,esist nicht leicht, einfachmal die 80%zu akzeptieren die Seifemit
der Maclke oderdie 2 PfundmehraufdenRippen.

Aberseienwir mal ehrlich,beianderenwirdenwir auchnicht sokritischsein
wir beiunsoder?

Warumgehenwir dannsosehrmit unsselbstins Gericht?Versuchemal, mit
Dir soumzugehenwie Duesmit DeinerbestenFreundinmachenwirdest.

Dakanndurchausmal ein kritischerAustausclhstattfinden, aberbeiihr lasstDu
auchmal Fliinfegeradesein,alsowarumnichtauchbei Dir selbst.Versuche
dochmal, Dir selbstdie besteFreundinzu sein.

Gehefreundlichund gnadg mit Dirum, akzeptieredie Schdnheider
Unvollkommenhei{ichhabemichdanndochnochin meine Seifeverliebtund
fand sieam Endetoll) und pfeif auf den Perfektionismus.

DasmachtdasLebenentspannterund esfallt Dir leichter, Uberhauptmal etwas
zustarten,wennDu entspanntan die Sachéherangehsiund nicht gleichdas
120%Ergebnisson Dir forderst.

Ichdenke,wennich dasBestegebe,mir Mlihe gebe,dannsollteichauchmit
dem Ergebnizufriedenseinund nicht standigdaranherumkritteln. Was
meinstDu?

Undwie perfektionistischbist Du?SchreibDeineMeinungin den

Kommentar!
LinkzumBlogbeitraghttp://bergzauberin.de/pfeitauf-den-perfektionismus/



http://bergzauberin.de/schon-einmal-wabi-sabi-probiert/
http://bergzauberin.de/schon-einmal-wabi-sabi-probiert/
http://bergzauberin.de/pfeif-auf-den-perfektionismus/
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Kann man Uberhaupt perfekt sein?

von KatjaGloeckler http://www.schreibpower.de/

Ichfreue michsehriiber dieseBlogparaderon JuttaHeld¢ Sieruft auf,a { S A
' vt S N vundérbar,aucheinmalfiinfe geradeseinzulassenoder?

Wahrendich dieseZeilenschreibesollteich mein Buchweiter korrigieren,die
Zeitwird enger und die finale Veroffentlichungsteht vor der Tlrund jetzt heifl3t
es:JedenFehlerfinden, jede Formulierungausfeilenunda LJS NBeth Bei &
einemfertigenBuchwird daserwartet, oder?

Abersogenauichjede Zeiledurchgehe nachjedemTippfehlersude und
jedemKommaauf der Spurbin, dasfehlt oder zuvielist, frageich mich:
Kannmein Buchiberhauptjemalsperfekt sein?

Ichschaueausdem Fensterund denkeflr ein paarSekunderdaribernach.
Und?Wasist die ErkenntnisNein,auchwennkeineinzger Tippfehlermehrin
dentberhundert Seitenseinwird und ausmeiner Sichtallesperfektist, wird
esdasniemalsfiir alle meineLesersein.IchglaubePerfektionist individuell
und absolut GeschmacksachélberOrthographieund Zeichensetzung
brauchenwir nicht zudiskutieren,aberein Buchbestehtdochausdeutlich
mehr: Die Art wie manetwaserklart, Beispielenutzt, mit Fragendie Leserzum
Nachdenkeranregtundvielesmehr. SelbstwennesausSichtstimmigund
zumindesthahder Perfektionist werdendieseMeinungniemalsalle teilen.
Wennnur ein einzigerLeserdenkt:a WHbé&r X @askonnteausfiihrlichersein,
daskannmanauchkiirzersagendaskenneich dochschonS & OSthodann
ist esvorbeimit der Perfektion.FutschausEnde!Machtdasmein Buch
schlechter?

Jaund neinist dadie Antwort. DasBuchwird dadurchschlechterweil nattirlich
dieseMeinungenauchin die Rezensionerinflielenund dasBuchdannin der
Summeschlechteibewertet wird. Dastrifft einenalsAutor sehr,dennmanhat
sichja beiallemetwasgedacht,Mihe, Arbeitund Herzblutin dasBuch
gesteckt Aber,wennmansichvondiesererstenVerletzungoefreit und die
Perspektivavechselt,dannsiehtesschonandersaus.Handl dzH&zAWenn


http://www.schreibpower.de/
http://juttaheld.de/sei-unperfekt-blogparade/
http://juttaheld.de/sei-unperfekt-blogparade/
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Duein Buchbei Amazonsiehst,dasnur 5 SterneRezensionehat, nichts
anders.GlaubstDudann,dassesperfektist odertraust Dudem Ganzemicht
und fangstan zuZweifeln?ichweil3 von Autoren,dassihre Biichersichauf
einmalbesserverkaufthaben,wennesnicht nur volle Punktzahlgab.Nattrlich
durfendie nicht Uberwiegenaberein kleiner Ausreil3erausder Perfektion
machteserstglaubhafterund scheinbaibesser.

Und, wennich geradedartiber nachdenke wie beliebt und angeseherdie
Streberzu Schulzeitenwaren, die immer in allem perfekt warenund eine eins
nachder anderenabgeraumthaben?

Ichweil3 nicht, wohereskommt, dasswir die Perfektionanstreben?ielleicht
ist esder Wunschdanach yon niemandemkritisiert zuwerden.Vielleicht
stecktesin unsvonKindensbeineman, dassmangelobtund geliebtwird, wenn
manallesrichtigund gut macht.lchweil3 esnicht.

Wasichweil3,ist, dassdie erfolgreichsterBlogartikelnicht auf Perfektion
aufbauen.a 5 xeBnDinge,dieichim letztenJahrgelerntK | ovidken
Interessewerdengeleserund geteilt.a 2 AcBesschaffeimmer perfektzu
a S Awifdhingegemichtder ReiRemwerden.Perfektseirist langweilig Die
Leserwollen den Menschenkennenlernenund zuihm oder ihr gehéren
EckenKantenund Fehler.

Ichglaubeviel wichtiger alsdie Perfektion ist der Mut, zudem zu stehen,was
man denkt, sagt,fuhlt, machtund tut. Perfektiongibt esnurim Augedes
Betrachtersund dasist bekanntlichindividuellverschiedenSelbstwenndie
Mehrzahlder Menschenjn meinemFallder Leserbegeistertsind, allesstimmig
finden,dasCoverlieben,die Farbendie Inhalte,Anregungenmeine Sprache.
Eswerdenniemalsalle sein.Kannich das&dndern?Nein,sosehrichmichauch
bemihenkannund vielleichtsogarverbiegeum esdenenRechtzumachendie
etwaskritisieren.Eswird nicht funktionieren,weil spatestenslanndie Leser
enttaduschtseinwerden,die vorherbegeistertwaren.

Esgibt alsokeine Perfektion. Genaudasversuchech mir jetzt selbstzusagen,
wennichan meinerBuchkorrektumweiterarbeite.UndDir habeich hoffentlich

10
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dieseLastgenommen perfektseinzuwollen. Eshilft nicht,esbremstnur aus.
Alsowirf den Anspruchder Perfektiontiber Bordund halte danachAusschau,
wasDubewegenkannstoder vielleichtsogarschonveranderthast!

UndwennDumehrdaruberwissenmochtest,womit ichmeineLeserin
meinemneuenBuchbewegenundins Tunbringenmoéchte,dannschaudoch
auf meinerWebseitevorbel



http://schreibpowertage.de/
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Perfektionismus ablegen fur mehr
Lebensfreude

von Anja Egner http://www.euphoriafuerte.com/de/

Un-Perfektionismusmachtglticklich.Aberrichtig!

Heutzutagewird unseingetrichtert,jede Aufgabeperfekt zuldsen,den
perfektenPartnerfinden zumtssenund unserLebenohnejeglichenFehlerzu
leben Aberdasist ein Mythos. Perfektionismusst ein Marchen.

DaabervieleandiesesMarchender Perfektionglauben bin ich sehrfroh,

weitere Unterstlitzerim Kampfgegenden Perfektionismugefundenzuhaben.

VielenDankJuttafir dieseBlogparadeKlickehier und Seiunperfektg
gemeinsansindwir stark!

Lebeperfektunperfektund gewinnelLebensfreudaind mehr Freiheit.

Aberwasist dran am Marchenvom Perfektionismus?

Dakannich nur tiber michselbstsprechen SchomalsKindwollte ich alles
perfektmachen,ch wollte supergutin der Schulesein,ichwollte eine
VorzeigeTochtersein.lchwollte den perfektenerstenFreundhaben,mein
Zimmerwar immer ordentlichund erlaubtemir keinenFehler.

Nur hatte dasGanzesinenHaken.Jemehrich michzumBeispielam Endein
der Schuleanstrengte destoschlechtewurdeich eigentlichund verlor dann
die Lust.Esist jetzt nicht so,dassich eine schlechteSchulerinvar, aberhatte
ichdasGanzeein wenig lockerergesehenwareich bestimmteinevonden
Allerbestengeweseranstattnur Durchschnittlchmachtemichselberfertig
und wollte allesnochperfektermachen.

Nur damalsverstandich dasnochnicht.

12
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Klarwurde esmir erst hier. Jetzt,dawo ich bin. In Deutschlandhatte ich, bis
Mitte 20,immerversucht,allesperfekt zumachen.chtrieb michtaglichzur
Perfektion.Ersthier in Fuerteventurahabeich eigentlichgelernt,dassdas
StrebennachPerfektioneigentlichgarnichtsbringt, im Gegenteileskann
sogarschadenpicht nur seelischsondernauchkorperlich.

Naturlichwar dasauchein Lernprozessalso,ich stiegnichtausdemFlieger
und mein Perfektionismudiel mit einemRuckvonmir ab, nein,im Gegenteil.
Durchdie andereKulturhier, stie3ich durchmeinedeutscheMentalitat hier
oft anmeineGrenzenMan nimmt dasLebenlocker.Wennnicht heute,dann
morgen.Daswar eine Umstellungfir mich,aberjetzt kannich vonmir sagen:
Esflhlt sichtoll an. Soleicht. Sounbeschwertlchbin froh, den
Perfektionismusan denNagelgehé&ngtzuhaben,auchwenner mir manchmal
nochinsOhrfliistert: & 5 kamnnstdunocho S & aManchmalist weniger
bessergenug.

Perfektionismusvird in der heutigenZeitvon unsverlangt.Jederwill, dasswir
perfektsind.Dieperfekte Partnerin,die perfekte Tochter,der perfekte
ArbeitskollegePerfektionismusvird jedochvorausgesetztsowohlin der
Beziehunglsauchim Job.JedocHeidet dannunsereZufriedenheitund
Gelassenheit.

Wenndu versuchsiperfekt zusein geratdein Kérperund deine Seelen einen
Zustandvon Dauerstressdu kannstkaumabschalterund deine Gedanken
kreisennur nochum deine Aufgabeund dassdu allesperfekt machenwillst.

In deinenBeziehungerkisstdu einen Froschnachdem Anderen kein Partner
ist perfektgenug,um deinenAnsprucherzugentgenund du suchstund suchst
und suchst.OhneErfolg.

Aufder Arbeitwirst du nie fertig und geratstunter Zeitdruck weil du deine
Arbeitzum10. Mal Giberarbeitestabersieist einfachnochnicht gut genug.
Auchwenndu fur deinenErfolggelobtwirst, du beaugstihn kritischund es
reichtdir einfachnicht, du kannstdich nicht freuendariber.

Duhastsehrhohe und genaueAnspricheansLeben,an deinenPartneroder
auchandichundwirst ganzschnellenttduscht,weil sieeinfachnicht erfillt
werden.Dufuhlstdichungeliebt,auchliebstdu dichnicht selbst.Firdeine
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Fehlerkritisierstdu dichund hasstdich dafiir. DuhastdasGefthl,nie gut
genugzusein. Dazukommennochdie verschiedenem\ngste die andir nagen
(Versagensangs®ngstvor Ablehnung,Angstvor Fehlern)vielleichtauch
Zwangeoder du verfallstoft in depressiveStimmungund du siehstirgendwie
keinenSinn.Duwartest auf dasgrof3eGlick.Vergeblich Neuanfangenraust
du dicheinfachnicht, du hastAngstzuscheiternund bleibstlieberda, wo du
geradebist.

Dubist stichtignachLobund Anerkennungim Auf3enund darausresultiert
deingeringesSelbstwertgefihind deinMangelan Selbstliebe.

DuhasteinenFehlergemacht,n deinerBeziehungder auf der Arbeit,dendu
dir einfachnicht verzeiherkannstund laufst weg. Dubrichstalle Zelteab und
schamstich. Schuldgefihl&kommendannauchnochdazuund daraus
resultiert,dassdu dich selbstablehnst.DeinganzerkKdrperverkrampft, du
wirst starr und unflexibel.

Unterm Strichfuhlst du dichunzufriedenund deineLebensfreudeast komplett
verschwundenEsist ein Kreislauf.

Hastdu dichwieder erkannt?Dannliesweiter:

Perfektseinzuwollenist ein Mythos,esmachtdasLebenschwer.

Lassunsdeine Lebensfreudedieseseinfach-gltcklichsein Gefuhl
wieder zurlickholen.Lasaunsdeinen Perfektionismusmit
Leichtigkeitablegen.

Esist garnichtsoschwer.
Wasgewinnstdu, wenn du auchmal 5 geradestehenlasst?

Wenndu nicht mehr perfekt seinwillst, dannwirst du deineFreiheitzurtick
bekommen Duwirst spontanerseinund mehr Erfolgeerreichen,alswenndu
zuperfektseinwillst. Wie gesagtdu bekommstdeineLebensfreudezurtick,du
wirst automatischentspannterund lockerer. Auchwirst du mit Sicherheiimehr
lacheln DertaglicheDruckvonaulRenund vondir selbstist wie weggeblasen.

Wie wir dastun kdnnen?
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1. Streichedeine Angste

Warumhastdu Angstzuversagen®derdavor,wasdie anderensagen?

Um deine AngsteSchritt fiir Schritt zu besiegen habeich hier eine Anleitung geschrieber(klick)

2. Wechseldeine Perspektive

Perfektionismusst subjektivund esgibt nicht den EINENPerfektionismusWir
alle sindindividuellundim AugeeinesjedenBetrachterdst etwasanderes
perfektoderunperfekt. Also,dasperfekt Perfektegibt esnichts Dasist meine
Wahrheit,und esmussnicht deinesein.Allesist subjektiv,vergissdasnie.

3. Gehin die Verantwortungund liebe dich selbst.

Entscheidalu, wie viel Einsatzlu leistenwillst und lassdir von niemanden
etwaseinreden.Die SelbstliebeChallengavird geradetiberarbeitet. Tragdich
gleichin meinenimpuls-Letter unter Punkt7 ein,damit du tiber meine
Neuerungenmmer sofortinformiert wirst.

4. Stoberdeine Glaubenssatzewuf

DeineGlaubensséatzalie dir sagendassdu perfekt seinmusst,knnenvon
ganztief innenkommenundihren Ursprungschonin der Kindheithaben.Sie
konnenentstehen,wenndeineElternnur die bestenNotenvondir gefordert
habenund du, wenndu sienicht gebrachthast,dichwenigergeliebtgefthlt
hast.EskénnenAussagersein,wie: 0 b deiddvielleistet, kanneszuetwas
ONRY3IASYy dé

Wie du deine negativenGlaubensséatzéiir immer auflésenkannst,kannstdu hier nachlesen(Klick)

5. Lasdos, werde mutig und wageeinen Neuanfang.

Stirzedichins Abenteuerund lassdichvom ZauberdesNeuanfangsnitreif3en.

Setzdir ein Zielund gehdiesemSchrittfir Schrittentgegen.JedenTag
probierstdu eswiederund wieder. Loslasselst ganzwichtig. Lasden
Perfektionismugos.

Wie dasmit Leichtigkeitgeht, kannstdu hier nachlesen(Klick)
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6. Gibdir die Erlaubnis

Erlaubedir, Fehlerzumachen,nimm deine Schwécheran, nimm deine Fehler
an. Fehlersinddazuda,um darauszulernen.FehlersindmenschlichWir sind
keineMaschinenUndnaturlichkannstdu auchErfolghaben,wenndu Fehler
machst.Dasschlief3tsichnicht aus.Aberdu kommstspielerischerzumZiel,
wenndu dir aucherlaubst,Fehlerzu machen.Perfektware dochlangweilig.
Unperfektist interessantauthentischerund machtdasLebenspannendUnd
siehFehlerund auchmal HinfallenalsChancerund Mdglichkeiten,um
innerlichzuwachsen.

LasgdasGlickzuund erlaubedir, glticklichzusein.
7.Ubungen

Unperfektionismusnussund kannmanlernen. Esist eine Gewohnheit genau
wie beim Raucheraufhérenoder allgemeinbei VeranderungenNur mit Uben,
demLearningby Doing kannmanlernenloszulassen.

Ichhabeextrafiir dichein paarkleine Ubungenzusammengestelltju kannst
siedir hier herunterladen.

Anmerkungg JuttaHeld- Bitte direkt auf der Webseiteanfordern:
http://www.euphoriafuerte.com/de/perfektionismuscontralebensfreude/

Achja, heute habeich nochein kleinesSchlussworttir dich:

Un-Perfektionismusbedeutet NICHT:

Unperfektzuseinheil3tnicht, dassdu ab sofort nur nochMittelmaf} bist, es
heil3tnicht, dassdu nicht ehrgeizigdeineZieleverfolgensollst,esheil3tnicht,
dassdu nicht pflichtbewusstan deine Aufgabengehensollstoder sie
gewissenhaferledigensollst.Im Gegenteil Unperfektheil3t, nicht allesso
schwerund ernstzunehmenund auchwiedermit Lebensfreudezuleben.Du
wirst dichjetzt nichtin eineschlampigeunordentliche unverantwortlicheoder
unzuverlassig@ersonverwandeln Naturlichwirst du auchdeineArbeit
ordentlicherledigenund dichtrotzdemanstrengenaberohne Druck.
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Mein TippzumSchluss:

Gibimmer DEINBestes ohne dich zu Uberfordern. Nimm dasLebenwirklich
als Spielund nicht so Ernst! LegedeinenPerfektionismusendlichab.
Endgdultigund fir immer.

UmdeinenPerfektionismusmit Leichtigkeitund schnellabzulegengebeich
dir die Méglichkeitmichin einemkostenlosenGlicksgesprachutreffen und
mit mir Uber deineProbleme GedankenTraume Wiinscheund Zielezu
plaudern.Ilchgebedir KONKRETHinweise wie du DEINLebenin die Hand
nehmenkannstund du genaudasLebenfiihren kannst,wasdu schonimmer
wolltest.

Hierkannstdu dichanmelden:

Glucksgesprdc(Anmerkungg JuttaHeld- Bitte direkt auf der Webseite

anfordern: http://www.euphoriafuerte.com/de/perfektionismus:ontr&lebensfreude)

LinkzumBlogbeitraghttp://www.euphoriafuerte.com/de/perfektionismus
contralebensfreude/
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Warum perfekt sein, wenn man auch
Spald haben kann?

von AngelaKadereit, http://angela -kadereit.de/

IndenMedienundin der Werbunggehtesoft um dasperfekte Make-up, die
optimale Figur,den perfektenSexdenidealenLebenspartner.

Allesin unseremLebensoll perfekt sein,auchdie Berufsausbildungjas
Wetter, ambestenauchwir alsMensch.

Warumist heutzutagedie Perfektionsowichtig?Und washeil3tdas
uberhaupt?

DasgriechischaNort perfectiobedeutetVollkommenheitUnfehlbarkeit.Es
gehtalsoum einenoptimalenZustandohne denkleinstenFehler,dashochste
erreichbareZiel,das nicht mehrzuverbesserrnst.

Undwennwir dasnicht erreichen,wasdann?DarfstDudannnicht zufrieden
sein?MusstDuDichwomoglichdaftir schamen?

Wer stellt dieseRegelneigentlichauf?

Warumkannmannicht einfachso sein,wie manebenist? Mit der nicht ganz
perfektenFigur,dem Pickelam Kinn,der unaufgeraumterwohnungund den
mehroderwenigerausgereifterFéigkeiten,die manebensohat?

Warumist esnicht erlaubt, einfachmit sichselbstzufriedenzusein?

FallsDuDichin irgendeinerDisziplinverbesserrmdchtest,dannkannstDudas
jalernenund Giben,bisDueszufriedenstellendbeherrschstZufriedenstellend
fur Dichselbst,meineich. UndVvielleichtist MITTELMASSI@Gler GUTja vollig
ausreichendX oder?
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Woherkommtblol3 dieseAngd davor,nicht perfektzusein?
Eswurde unsantrainiert.

In der Schulebekamennur die dasLob,die angepasstwvarenund alle
Anforderungerbraverflllt haben.Alleanderenwurdenabgestraft.In vielen
Berufensollmanauchnur die Aufgabererfillenund funktionieren,undin den
Castingshowsverdendie, schragsingen oder auf dem Laufstegstolpern,oft
kritisiert und gedemditigt.

BeisolchenPhanomenennteressiertmichimmer, wer davonprofitiert.

Warumist dastberhauptein Traumziel,dasPerfektSein?

Wer hat etwasdavon,wennwir unsschamenunvollkommenund fehlerhaftzu
seninirgendeinemLebensbereich?

Esgibt Leute,die Dir einredenwollen, dassDeinLebenleichterist, dassDu
anerkannt,geliebtund bewundertwirst, wenn Dunur diesepeinlichenKanten
und Mackennicht mehr hattest.

Dassinddie Leute,die Dir etwasverkaufenwollen¢ Make-up, Abnehm
Wunderpillen teure technischeGerate Kleidungoderwasauchimmer.

Zuerstschurensiedie Unsicherheiund die Angstdavor,ausgelachzuwerden,
dannbietensieDir die LOsungeran, ¢ versprechenn der Werbung,dassDu
coolundunangreifbarseinwirst, wenn Dunur dasrichtige XY Zesitzt.Du
mussteinfachnur dasrichtige Produktkaufen,dannbist Duaufder sicheren
Seite.
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Willst Duwirklich diesefremden Normenerfullen?

Willst Dunicht lieberzudir stehen,in demWissengdassDu ein wertvoller
Menschbist, ganzegal,wie DuaussiehstwelchenNotendurchschnitDuin der
Schulehattest, wasfir ein Auto Dufahrstoder ob DuUberhaupteinshast?

Lebenskiinstlegehenihren eigenenWeg

Mir gehteshier ja besonderggernum denkreativenAusdruck Auchda schlagt
derinnerePerfektionistgernezu.lchkennedasselbst¢ beim Singereum
Beispielund Gitarre Spielen.

Offentlichsingenfandich eine Zeitlangbesondersschlimm.Obwohlich alsKind
gutund gerne gesungerhabe,habeich michin spaterenJahrerkaumgetraut,
meine Stimmevor anderenzuzeigen.

SeiteinigerZeitbin ich einenNachmittagpro WochealsBeschaftigungs
Therapeutinauf einer DemenzstationDie Anzahlder Dinge,die mandort mit
einer Gruppemachenkann,sindbegrenzt,aber Singermogenalle und die
Bewohnermwissenvielleichtnicht mehr,wo siesind,aberdie Texteder alten
Volkslederkennensienochauswendig.

Anfangswar esmir total peinlich,dort die Vorsangerireugeben,besonders
wennalle mdglichenBetreuerund Pflegerin der Naheherumschwirren.
Inzwischernist eszu einer Gewohnheitgeworden,ich machemir nicht mehrso
viele Gedankerdartiber.Undwenndie Stimmebei hohenTonenmal quietscht,
wassoll's. Inzwischerweil3 ichauch,dasssichvom tibrigenPersonabanzviele
dasSingerdort garnichttrauenwurden.

Wie schadeda Singerdocheinfachflr gute Launesorgt.Besondersvenneine
90-jahrigeBewohnerinm Wohnzimmemit knarzigerStimmemal spontan

a { O KtlesaufderWeltzud S Aayigirimtoderwir Handin Handdurchdie
langenGangewackelnund dabeiin EndlosSchleifea h i& wohlist mir am

I 6 S\5iRgén™.
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Weninteressiertes,ob dasnun perfektklingt oder nicht? Niemanden!
Deshallheute mein Tipp:EraubeDir, unvollkommenzusein.

Janochmehr:

ErlaubeDir, schlechtzusein!
Uuh! Ja,Duhastrichtig gehort. Ganzund gar schlecht!

Wie ware es,wennDueinfachmal ganzschlechtsingenwtirdest?Einfachsozu
DeinereigenenUnterhaltung?Odervielleichtals Mutprobe X

OdereinganzmiesesGedichtschreiberwtirdest?
EindilettantischesBild malen?UndDichselbstdaranerfreuen?

Wirdedie Welt untergeheng die Erdebeben,Feuervom Himmelfallen?
Vermutlichnicht.

DubrauchstDeineExperimenteauchniemandan zuzeigen,um eine
Bestatigunggubekommen,ob esin Ordnungoder ausreichendst.

DudarfstnamlichselbstentscheidenwasDir SPASBringt und wie gut Dudas
kénnenwillst.

WennDumagst,probiereeseinfachmal ausX und berichtein den
Kommentarernvon DeinenErfalrungen.lchbin schongespannt.

a2

Also,viel Spalbeim FehlerMachenund mittelmaligenHerumprobieren =
DeineAngela
P.S.

NochmehrzumThemaa { ISyt S NgibSekheider Blogparadevon Jutta
Heldzuentdecken.

LinkzumBlogbeitraghttp://angela-kadereit.de/2016/04/2 7 arum-perfekt-
seinwennman-auchspasshabenkann/
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Wie du der Perfektions -Falle
entkommst und dabel perfekt bist

von ClaudiaMinster, http://claudiamuenster.de/

Meinevirtuelle FreundinAnnahalt einenVortragvor einer ausgewahlten
Gruppevon Architektenund prasentiertihre Versionder Innenstadte3.0. Mit
Dachgartendie mit ihnrem Grinberuhigendeundinspirierendelmpulsegeben.
Mit Luft,die vondembetdrendemDuft von Flieder Lilienund Lavendekrfullt
ISt.

Unddannpassiertes¢ SoeakersAlptraum:EinBlackout.

Annahat denFadenverloren,verhaspeltsich,findet nicht die richtigenWorte
und

sielacht.

AnnalachtiberdiesenAlptraum,flicht ihr Erlebenin denVortragein und zieht
die Zuhorerin ihren Bann.

DerVortragist nicht sogelaufenwie esgeplantwar. Aberer war deshalbnicht
wenigergut. Alle Anwesendergratulieren AnnanachdemsiedenVortrag
beendethat. Gratulierenzuihrem Vortrag,abernochvielmehrzuihrer
Fahigkeitunperfektzusan. Spontansichannehmenin der der eigenenUn-
Perfektionund bereit, die neue Situationanzunehmen.

Wasa 2 t Esi§t AuKein Vortrag.

Ichund mit mir ganzeHeerscharervon Perfektionenwarensogernwie Anna.
UnPerfekt.
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EingutesZiel.EinsehrgutesZiel.EinZiel,desserErreichungdichweiterbringen
wurde. Aberwie solldasfunktionieren?Die Blogparadeson JuttaHeldnehme
ichalsAnregungin diesesThemaeinzusteigen.

Wie kommstdu ausPerfektionFalle?

Warumwillst du perfekt sein

Perfektion.

LautWikipediaein Zustandder den Peakerreichthat. Verbesserungst nicht
mehrmoglich.VollkommeneBefriedigungund Zufriedenheit.Makellos.

Esgibt 1000Blcher,Ratgebemund Sudien und alle sagendir dasGleiche:
Verlasdlie PerfektionsFalle.

Die(Sehn)suchhachder Perfektionmachtkrank.Dukannstschlecht
abschalten.

DieseoffensichtlichenGriindesinddaskleine 1 x1 von CoachesPsyclologen
und Volkesstimme.

Undauchdie offensichtlichenGrtindesindjedemklar. Duhast

Angstvor Ablehnung
Angstzuversagen
eingeringesSelbstwertgefuhl

Undwir wissenauchalle,dasssichdasSelbstwertgefihldasseiner DER
Faktorendafirist, ob du komplett in die PerfektionsFalletappst, in den
pragendererstenJahrender Kindheitentwickelt.

Dasist allesaltbekannt.Bringtdich nur zumG&ahnenund misstenicht neuals
Artikelgeschrieberwerden.
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Duundich, wir wissendassesfalschist, nachPerfektionzustreben.Wir
wissen dassesunslahmt. DasaunsdiesesBedurfnisstarr und unflexibel
macht. Wir wissenGrindeund Ursachen.

Wenndichein Perfektionistfragt, ob er loslegensoll,obwohler nochnicht
zufriedenist mit seinemProjekt,wirst du ihm mantra-artig die Standard
Radshlagegeben:

o DN& dza P&
a. S @an&MahLIS NF S| G Da

Ja,ja,ja. Aberdasgilt nicht fir dich. DenndiesesGeflhlperfekt seinzuwollen,
istsosehrda.

VermeintlicheWegeausder Perfektion

Mit der StrategiedesKopfmenschemzwingeich michgelegentlichdazuDinge
zutun, die unperfektsind.Mit einemvermeintlichenAugenzwinkernStehe
nachaufRenscheinbazumUn-PerfektseinDochin meineninnerenwill ich
immer nochperfektsein,die Dingeperfekttun und fehlerfreisein. Denn
natUrlichsind diesefriihkindlichenund gesellschaftliche®ragungemicht mit
einemgutenBlogartikeloder einer CoachingStundeerledigt.

Dennder Schmerzor Ablehnungund die Suchtzu gefallen,sitzt sehrviel
tiefer. Timvon Mymonkbeschreibt diesenSchmeranit einer Prazisiondie der
Punktlandungeiner A380auf dem Segelfliegerplatzplatim Ovelgonne
gleichkommt.

a 2 S Pylviisstestwie ichwirklich bin. Duwiirdestmichgenausowenig
mogenwie ichmichselbstmag.Dasist meine! y 3a (i ®d

Undfur diesentief sitzendenSchmerzdieseAngstnicht zugentigenpraucht
esmehralsein paargut gemeinteRatschlage.

Esbrauchtein Feuerwerkan wirkungsvollerTipps,Tricksund Learningsum
ausdieserSwcht-zu-gefallenFallezuentkommen.Worte, die deinHerz
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erreichen.Erkenntnisseglie tiefer gehen.UndLearningsdie esdir
ermdoglichen DICHzu prasentierenUndnicht die FiktiondesUnperfektendie
du konstruierthast,um unperfekt zuerscheinen.

Und hier sindmeineultimativen Mindsetter, die tlber Kopfund Seelegehen
undsodie Versohnungnit dem ICHwirklichleichtermachen.Dennsie
drickendie KnopfedesPerfektionistenkleine Eitelkeiten,grof3enSorgerund
Angste.

Perfektionist okay

Entspam dich. Duwillst perfektsein.

Dasist komplett okay.

Auchwenndie Welt der PersonlichkeitsentwicklungngesichtslieserThese
aufschreiermag.AberdasStrebennachPerfektionist nicht per seschlecht.
Tats&chliclbrauchstdu in bestimmtenBerufengenaudiesesStreben.lmmer
mehr,immertiefer, immerweiter. Oderwinschtdu dir einenForscher,der
sattund entspanntseinekomplett desastréosenyngenauensehrunperfekten
Forschungsergebnissa die Welt hinausléasst?

Nein,in bestimmtenBerufenbrauchstdu diesesStrebennachPerfektionund
PrazisionnachFehlerlosigkeit.

Alsoverachtedich nichtdafir, wenndu ausdeinemtiefsten Inneren nach
Perfektionstrebst.
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Perfektionist langweilig

Perfektionist Stillstand.Perfektionist langweilig.

Hastdu schonmal die Mona Lisaangeschaut®ie langefasziniertdichdieses
Bild?DiesesBild,dasalle Anforderungenm Hinblickauf Komposition,
FarbgebungStimmungund Kontexterfullt? Mich langweiltes,wenniches
langegenuganschauelchkannmich nichtdaranreiben.Nichtsstort mein
Auge,meinenGeist.

Nein,ichwill nichtdaskuinstlerischeGenievon Leonardodem UniversalGenie
in Fragestellen.Aberdennochist die gute LaGiocondaein kleinesbhisscherfad.
Hatte Mona LisaeinenPickelauf der Nasewlrde siemich mehrfaszinieren.

Perfektionist Stillstand

Ich hatte in den 80-igerndasperfekte Outfit: eine schwarzd_eggingsegin neon-
pinkesknielangesI-Shirt,dassich auf der Hiifte geknotettrug. Dazueinen
hohenZopfmit Dauerwellenléckcheauf demrechtenOberkopf.Meine
FreundinClaudiag die im PartnerlooknaturlichdasgleicheOutfit trug ¢ undich
warenunssicher,dasswir dasperfekte Outfit trugen. Wir warencool, wir
hatten denultimativen Geschmackind eswtirde nie ein bessereutfit fir
den Samstagbendgeben.Alleswar perfekt.

Wie schadedassesniemandengab,der unssagte dassPerfektionsubjektiv
ist.

Undwie schade dassunsniemandsagte,dassPerfektionStillstandist. Was
heute nochder perfekte Filmist, kannden Zuschauevon morgen langweilen.
Istzweitklassig.

Perfektionist einelllusion.Ist nicht objektiv.
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DiewahrePerfektionliegtim ProzessDarin,anzuerkennengdassesnichts
Perfekteggibt. EinErgebnisdasnur in unsererFantasiaund unseen Traumen
existiert.Undje schnellerdu akzeptierstdassnicht Perfektionsondern
EntwicklungdasZielist, um sobesserfur dich.Undumsoschnelletkannstdu
dichzurticklehnerund dasLebengeniel3en.

DasganzeGestrampehachder Perfektionkannstdu dir alsosparen.

Provozieredich mal selbst

WassinddeineLieblingsa L-BrKLJS NJFFauitasienDerperfekte Blogartikel?
Diespannungsgeladengnd IdsungsorientiertePrasentationer ultimative
ElevatorPitchoderauchdie atemraubendeGeburtgaggorte flr dein
Nesthakchen?

Dannhdr mir mal gut zu: vergeiges.Machesganzbewusstund tue dein Bestes
dazu,dassesnicht klappt,dassesschlechtwird.

SchreikeinenlangweiligenArtikel, voller Fehler,schlechtrecherchiertund
uberfliissigBackedie Torte fur dein Kindmit Salzstatt mit ZuckerVergeigdie
Prasentationziehdir eine Blusemit Fleckeran. Und stottere auf demnachsten
Netzwerktreffenmit knallrot angelaufenenGesichtherum.

Stelldir dieseSituationbildlichvor. Spire wie dichalle anschauenalle peinlich
berihrt schweigerund dichdannverlegenstehenlassenHastdu diesesGefuhl
vor dir?

Undjetzt gehnocheinenSchrittweiter. Dusitzt Abendsmit denMenschen
zusammengdie dichlieben.UndwaswerdendieseMenschenun? Werde sie
uberlegendich zuverlassenyeil du sounperfektbist? SindsieentsetztDICH
zusehen?
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Nein,siewerdendichumarmen,dichvielleichtein bisscheraufziehenmit dir
lachenund dannmit dir Giberdie Dingereden,die wirklichwichtig sind.

Der Peffektionist steigt perfekt aus

Vergisaie wer du bist: Mrs oder Mr Perfekt.Nattrlichwillst du auchden
perfektenAusstiegausdem Perfektionismudinlegen.Aberdu bist nicht
irgendwer.Dumachtdie DingeebenX perfekt. In deinerSuchtallesperfektzu
machen,wirst du dir auchbeidiesemSchritt ¢ nAmlichdem Ausstiegausder
PerfektionsFalleq selbstim Wegstehen.

Also,nimm nochmaldie vorherigenSchritteund verinnerlichesie.Fihledie
ErleichterungUndvergisswasaufRenankommt,machesesdir intellektuell
bewusstoder meditiereesdir herbei.AbermachkeineMissiondaraus.
Versucheshalt einfach.Undwennesnichtklappt, versuchsdu esdasnachste
Mal.

Esist keineAufgabe Esgibt keinePunkte.

Undwenndu esmal fakest,ist dasauchokay.Denndu wirst dennocherleben,
dassdie Weltim AngesichtdeinerunperfektenPerformancenicht
untergegangemst. Unddu wirst esgeniel3enZuerstein bisscherund beim
nachstenMal dannschonetwasmehr.

Akzeptierees,du bist du und wirst nie ganzaufh6rennachPerfektionzu
streben.Nimmdennochdie Hilfestellungerund sagdir einmalam Tag:lch
werde niemalsperfekt sein.

Niemals.

Perfektionist alsoein ParadoxumEinelllusion.Darumbrich einfach mit deiner
SuchtnachPerfektion.ProbieredasUnperfekte.Spielemit denVorstellungen.
Erschreckealich Uber dasUnperfekte.GenieRedasUnperfekte.Undja, dasist
schwer,denndu musstDingevondir akzeptierendie du nicht magst.Dasgeht
unsallenso. Schlucldie Kroteund lassunsdie Pizzabestdlen flr einensuper
gemititlichenAbend
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Allesein Spiel einelllusion.Lasseseinfachlos. Dubistin einemunendlichem
Kreislaufund du wirst nie ankommen Nie ankommenbei deinerVisionvon
deinereigenenPeifektion. Lasdos.

a | ké@neAngstvor der Perfektion,dennduwirst sienie S NN A Sakeblof  d
Dali

Deshallseieinfachsmartstatt perfekt und sagedir ¢ wannimmerdichdein
ganzpersordicherPerfektionrDamonreitet:

Gutistauchgenug.
Deinec definitivund ganzund gar ¢ unperfekte¢ aberwéare sogerneperfekt g
Claudia

LinkzumBlogbeitraghttp://claudiamuenster.de/wiedu-der-perfektionsfalle-
entkommstund-dabetperfekt-bist/



http://claudiamuenster.de/wie-du-der-perfektions-falle-entkommst-und-dabei-perfekt-bist/
http://claudiamuenster.de/wie-du-der-perfektions-falle-entkommst-und-dabei-perfekt-bist/
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Wenn Blogger sich nicht trauen ? Die
Angst vor der Veroffentlichung

von SvenLennartz https://conterest.de/

Kennstdu dasauch?Die Angstvor demnéchstenBeitragX Besseigesagivor
dessenveroffentlichunglchhabesiejedesMal.

Hiersinddie Gedankendie ich mir daribergemachthabe.

JendhermeineHandden Mauszeigein RichtungdesVeroffentlichenButtons
rtickt, destounsicheremwerdeich. Sollich dasjetzt wirklichmachen?Taugtder
Beitragtberhaupt?lchhabdochbestimmtetwasvergessenlchsollte wohl
bessemochmaldriibergehenOderein anderesPostingvorziehen.

Verdffentlichen

Ach,héatte ichdochetwasHarmloseregeschrieberX EineniedlicheLinkliste
zusammengekloppelta hatte ganzbestimmtniemandetwaszukritisierenX

ZOGERMLSCHANCE

Routinescheinteine Mdglichkeitzusein,mit dem ProblemumzugehenAber
Routinereichtnicht. Ichkannnochsoviel geschrieberund publizierthaben,es
bessertsicheinfachnichts.Vielleichtist ¢ wennmir der blaueButton keine
Uberwindungmehrabfordert¢ der TaggekommengdasBloggenandenNagel
zuhangen.Dennwenneseinemschnuppést, dannschreibtmanvielleicht
auchsog scheil3egahamlich.

Ubrigensgibt esein WordPres$lugin.EsheilRt Pre-PublishPostChecklistund

arbeitet mit einer Liste,die du selbstanlegenkannst.SieheGenialeWordPress
Plugins die kaumjemandkennt. Dort trdgstdu die Dingeein, die du bevorzugt
vergisstMeist sinddasallerleiKleinigkeitengdie manauchhinterhernoch
andernkann.DasPluginldst die eigentlicheMiserezwarnicht, aberhilft schon
mal.



https://conterest.de/
https://wordpress.org/plugins/pre-publish-post-checklist/
https://wpbloggen.de/praktische-einfache-wordpress-plugins/
https://wpbloggen.de/praktische-einfache-wordpress-plugins/
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Esist wie mit demLampenfieberEsheil3t,ein Schauspielebrauchedas,wenn

er gutseinwill. Esgehdrtauchdie AngstzumLebenis: 1e: 18/, Daistesnur
naturlich,sichzufurchten. Dashalt wach.Schéarftdie Sinne.Undtut manchmal
weh.

DasZdgernvor demletzten Schrittist alsoetwasNormales Esist unsdie
Chancenocheinmalinnezuhaltenund nachzudenkenDasGeflihimag
ausgepragtesein,wennesum etwasPersonlichegeht. WennesFotosund
Wahrheitenenthalt. WennHerzblutdrin steckt. Wenneinem etwaswichtig ist,
ist die Unsicherheitam grof3ten.

Wenn Herzblut drin
steckt, ist es ein

gutes Posting.

conterest.de

Gelegentlictbrauchtein Postingeine Reifezeit; auchdieseslIchhabeletztlich
drei Wochenbis zur Veroéffentlichunggebrauchtlchhab esmir immerwieder
vorgenommengsumgeschriebenerweitert und gekirztund gedndert,bises
dannvielleichthoffentlich passt.Dochperfektist esnie. Jefriher mansichdas
eingesteherkann,destoeherkannder finale Klickerfolgen.

AuchZweifelsindReichtiimer Siezeigen,dassemandausverschiedenen
Richtungerdenkenkann.Meine UblichenBedenkerhatte ich schon,alsich mit
diesemTextbegann.Mir schiendasThemanicht genugherzugebenWas
konnteich schondartberschreibenVas machtmanin solchenFallen?
Einfachoslegematuirlich.Undguckenwasmanhinbekommt,man
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hervorzauberrkann.Undwie sooft, stecktmehrin einemdrin alsgedacht.Der
menschlicheGeistist eine Tiefsee.

Trollehabenesgut, siekbnnenim Schutzder Anonymitatihremdunklen
Hobbyfronen. Unsereinssteht mit vollemNamenein. Dasmachtschonmal
zbgern.AberanirgendeinerStellemussmanins Risikogehenund esdann
einfachmachen.

WOVORHABHCHEIGENTLICANGST?

Zuerstvor denReaktionerder Leserlchkonnte mit meinenAnsichtenund
Zeilenin deinenAugengrobdanebenliegerund mir heftig Kontraabholen.Ja,
ichkénnte abgelehntwerden. Aberniemandmochteabgelehntwerden.
Geradedann,wennmanein bisschenvasriskiert. Seiesthematisch,
argumernativ, emotionaloderim Ausdruck.

Tatsachliclpassierteswenigerhaufigeralsbefirchtet. Glicklicherweisejenn
andersrumware auchschlimm.
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Manchmalfiirchte ich michdavor,dichzuverprellen.EinneuesSttickkdnnte
falschverstandenwerden.Dukdnntestein Postingin denfalschenHalskriegen
und dannin denKommentarerablastern.Undjeder sahedas.Esist 6ffentlich
und bleibt auchda. Zensurhabeich mir verboten.

AndieserStellekommtdie Scherem KopfzumEinsatzMan Uberlegtsich
vorherob man etwassoschreibenwill oder Gberhauptdarf. Bestimmtwird
manchein Themabegrabenweil manzuvielAngstdavorhat. Schadeyielleicht
ware ein grandioses?ostingherausgekommen.

Nimmt manmir diesesThemaab oderlassh O Hl&chganzDarfich
bestimmte Ausdrickeverwenden,mit denenich michmdéglicherweisen eine
ungunstigepolitischeEckebugsiereohnedorthin zuwollen? Soetwasgeht
heute schnelleralsgedacht.Darfich fluchenund dreckigdaherreden™as
schreibtmir keinervor. Aberwie ist daseigentlichmit dem Jugendschutz?
Kommenmir dannerbosteMutter nach?

KRITIKTUTWEHABERMACHTSIEUNSZUBESSERBEN. OGGERN?

Angstvor Pannerdiirften mancheBloggertaben.Dasgehtschonlos mit der
RechtschreibundadraulRenhockenKreaturendie warten nur daraufein
unschuldige8logmit winzigenFehlernin die Fingerzukriegen,umin einem
brutalen Akt der Verwtstunggnadenlosdartberherzufallen.

Man kdnnte Faktenverwechselthaben,sichmangelndemRechercheschuldig
machen Linksvertauschtoder Bilderverbummelthaben.Oderversehentlich
TeiledesTextesgeldschic wie dummist dasdenn?¢ oder Notizenzum
eigenenGebrauchdringelasserhaben.Soin der Art. Vielleichtkennstdu dasX

PERFEKTIARTNICHTGEFRAGT

Wie genaumussmanarbeiten,damit etwasgutist? Allesdreimaldurchgucken
oderdreizehnmalJndesreichtdochnicht. Mit ein paarFehlernmussman
halt leben.Blogswerdengeschéatztweil sieebennicht perfekt sind

Man will authentischseinund fragt sich,wie dasgeht.


https://conterest.de/rechtschreibung-online/
https://conterest.de/bloggen-manifest/

www.juttaheld.de 34
Blogparade; SeiUnPerfekt

Ichwill esgewagterformulierenund behaupte:Istdein Blogzuglatt und zu
gut, dannmusstestdu absichtlicheine PortionUnordnungreinbringen.Absolut
akkurataufgerdumteWohnungensindschlief3lichrauchlangweilig.In denen
magniemandwohnen.Diesindfir skandinavisch&dbelkatalogegedacht.Da
muissteman mal mit dreckigenSchuherdurchX

Ist dein Blog zu glatt und zu gut,
dann solltest du eine Portion

Unordnung reinbringen.

conterest.de

Man darf und sollte Anspriichean sichselbststellen.Dasfinde ich richtig. Aber
ubertreibeesblof’ nicht damit. Wer von sichselbstPerfektionverlangt,wird
wahrscheinliclicht weit kommenund daranscheitern Odernie Spasfiaben.

Abernichtjedemergehtesso.Hierund daist dasPubliziererRoutine.
Anderswoaist eseinfacheinetechnischeSachepeider nichtviel schiefgehen
kann,weil maneh nichtsriskiert,damannur Bekanntesaufkochtoder
trockeneF&ten verarbeitet.

Danngibt esdanochdie coolenTypen,denendasallesnichtsausmacht:
SmarteMarketingCheckerl|edrigeBlogCowboysder schndselige
Bloggerbitchesnit einemGlasSchampusn der Hand,die nichttippt ¢ Ach,
keineAhnung,ich kennevondenenniemanden.


https://conterest.de/scheitern-blog-aufgeben/
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WASTUTMAN DAGEGEN?

Garnichts.Lebenwir damit! Weil dassoist, denkeich, dassjeder, der sichtraut
aufa + S N1 T F Syklickeh,|€x&liShéita mutiger Menschist. Jeder der
sichdurchringenkann,der Welt etwasmitzuteilenund damit etwasvon sich
preisgibt,hat Respekwerdient.Bloggersindmutige Bloggerwennsiesich
trauen.

UndmancherTextbleibt besserfiir immerverborgen.

DieserBeitragnimmt Teilander BlogparadeSeiUnperfektvon JuttaHeld.

LinkzumBlogbeitraghttps://conterest.de/angstvorm-bloggenrsichtrauen/



http://juttaheld.de/sei-unperfekt-blogparade/
https://conterest.de/angst-vorm-bloggenr-sich-trauen/

www.juttaheld.de
Blogparade; SeiUnPerfekt

Ein Pladoyer fur deine vollkommene
Unvollkommenheit

von AnikaFischer http://anikafischer.com/

Kennstdu die Angst,dichmit etwaszeigenzumussengdassin deinenAugen
nochnicht perfektist?

Duhasteine Deadlinefiir die AbgabeeinesProjektes DerZeitpunktkommt
naherund naher.DeinStresspegetteigt, weil du nicht weil3t wie du das
Konzept die Prasentationl denBericht| die Rederechtzeitigin fur dich
vollkommeneWeise,sodassdu wirklich zufriedendamit bist, fertig stellen
azftftadix

Oderdu machstdichflr ein AbendEventfertig und suchstewignachdem
passenderDutfit, wasmachstdu nur mit deinenHaarenund dasMake-Up,
welcher{ OK Y dzO{ X K

Duwillst perfekt sein?

Dannwirst du niemalsdein Projektfertig bekommen Esgehtvielmehrums
loslegenund umsweitermachen.

Wannist dein Ausseherperfekt?Wasbrauchstdu dazu?
Warumwillst du vollkommenzu 100 % perfekt sein?Wovorhastdu Angst?
VielleichtFehlerzu machen?Sehrwahrschenlich.

Wartestdu auf den perfektenMann?Wie gehtdenndie perfekte Beziehung?
Hastdu die perfekte Erziehungimgesetzt?

UnserPerfektseinStrebenverlangtvon unsabsoluteGriindlichkeit,
Genauigkeitind vollumfanglicheAkkuratheit.Wir zeigendasswir in der Lage
sindhundertprozentigePerformancezuerbringenund keineFehlermachen.

36
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DasPeafekt-sein* verinnerlichenwir in der Kindheit,weil wir vonunseren
Elternverstehen:Dubistin Ordnungwenndu ALLE#8chtig machst.Wenn
nicht, mégenwir dich nicht mehr.

Die Asthetik desUnperfekten

In Japamgibt esein asthetischekonzepthamensWabiSabi.Esbezeichnet

a S MgitstikdesUnperfektenwelchessichdurch Asymmetrie Rauheit,
Unregelmaligkeitzinfachheitund Sparsamkeitiuszeichnet.
Anspruchslosigkeiind BescheidenheibeweisenAchtungvor der Eigenheider
SAYIASPAFF

DiesegapanischeKonzeptder Wahrnehmungron Schénheitakzeptiertin der
Kunstdie Unvollkommenheiund die NichtDauerhaftigkeitvon Dingen.Eine
Vasedie zerbricht,wird kunstvollrepariertund erhalt dadurcheine neue
besondereSchonheit.

Wie wahlstdu Obstim Supermarki&us?Suchsdu dir die schonsterApfel
zusammenNimmstdu die Bananeoder Birneauchwenn siebrauneStellen
hat?

DasStrebennachmakelloserSchonheinimmt unsden Blickflr das
Wesentliche Esbleibt ander Oberflacheanstattdie Tiefe,die Einzigartigkeit
und die Geschichteuentdecken.

Wennich mir vorstellg dassallesperfektwére,dann

gehtder Reizund die Besonderheiturchdie Unterschiedlichkeitind
Individualitdtder Menschenund Dingeverloren.
erscheintallesgleichund konform.

erlebeich Langeweilaind uninteressantes.

AuthentischerAusdruckost zunehmendMakellosigkeib. ZumGlick.
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Ichempfindeesauchanstrengendimmer schén,gut gelaunt,perfekt,
erfolgreichusw.zusein.Immer zuglarzenunda | firh 5 MRAh&ALEMG

Wie gehtesdir, wenndu die folgendenAussagetiest?

Ichwill immer allessehrgrtindlichund genaumachen.

Meine Aufgabererftlleichimmer.

IchsetzePerfektionan die erste Stelleohne Riicksichauf Zeitund
Kostenzunehmen.

Ichmochte Anerkennundir eineabsolutfehlerfreie LeistungVon
Anderenerwarteich dasGleiche.

Ichrechtfertigemich oft.

Mir wird esganzschwerim Oberkérper.chfiihle michsteif und angestrengt.

Die Macht der Erlaubnisse

Wenndu bemerkst,dassdu malwiederetwasperfekt machenwillst, dann
ERLAUBGEr, dassdu dasNICHTMUSST.

Dubist gut genug,sowie du bist.

Dudarfst Fehlermachen.

Dudarfstmit Anderenbei Fehlernnachsichtigsein.
Dubrauchstdichnicht stetszurechtfertigen.

Erlaubedir VOLLKkommebnVOLLkommenusein.Erlaubeesdir. Dudarfst!

LinkzumkostenfreienDownloadg Affirmationenfir deine Selbstliebeg
http://anikafischer.com/affirmationerselbstliebe/
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DasPareto-Prinzip

DerUrsprungdesParetoPrinzipdiegt bei demitalienischeningenieur,
Soziologemnd OkonomerVilfredo Pareto.Eruntersuchteum 1906die
VerteilungdesVolksvermdgenm Italienund fand heraus,dassrund 80
ProzentVermoégenpei 20 Prozentder italienischenFamilienkonzentriertwar.

DiesesinfachePrinzipuntersttitztdichdabeivondeinemDrangnach
PerfektionabzulassenDieso0g.80/ 20 Regebedeutet,dassdu mit 20 Prozent
Einsatz80 ProzentdeinesgewlnschterErgebnissesrreichenkannst.Nach
der ParetoRegeist esnamlichso,dassdu mit 100ProzentEinsatznicht 100
ProzentErfolgerzielst.Essindlaut der RegeldeutlichwenigerEinsatz!

Ichdenkeesgilt herauszufinlen, wasdeineeffizienten20 Prozentsind. Was
halt dicham meistenauf?Lohnensichdie letzten 20 Prozent?

Wir verbringen80 ProzentunsererZeitmit 20 Prozentder Menschengdie wir
kennen.Dasheisst,diese20 Prozentbeschererunsauch80 Prozentan Freule,
Inspirationund Wohlgefuhl.

Mit welchen20 Prozentder Menschendie du kennst,mochtestdu deine
wertvolle Zeitverbringen?

Deineweibliche Vollkommenheit

Wie méchtestdu jenseitsdesPerfektemsein?Wie siehtdeinweiblicher
Ausdruckaus?

Dies Fragefinde ichviel spannenderlseinemperfektenideal
hinterherzujagenDie Art und Weisewie jede Frauihre Weiblichkeitlebt, ist
bunt und unterschiedlich.

Welcheder folgendeAssoziationerzur Weiblichkeitsprechenoder ziehendich
an?

39
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Wild, sant, zart,weise,feurig, kraftvoll, leidenschaftlicherdig, zerbrechlich,
hingebungsvollschon flielRend,humorvoll, kreativ,neugierig spielerisch,
ausgedruckterotisch,attraktiv, erfahren,tief, still, laut, ruhig,energetisch,
lustvoll, X

Suchddir die fur dich starkstenWorter herausund machdir bewusst:

Siespiegelndir die Qualitatenwieder, die in dir sind.Dubist bereits, wasdu
geradegewahlthast.

Anika

Meine personlichedFazit

DasFazithabeich formuliert alsich sorichtigim flow und mit dem Thema
a dzy LISENSF Asfhiindenwar:

Mir gehtesnichtdarumperfektzusein.Weilich jetzt rausgehenwill. Ichwill
dichjetzt mit meineninhaltenerreichen.Mir gehtesum die Messags, dieich
transportierenwill.

Ichwarte nicht daraufbisich perfektbin, bisichfertig bin, bissichalle Fehler
korrigierthabe.lchbeginnejetzt.

Ichbin auf demWegundich gebemein BestesUnddabeibin ichtotal
unperfektund komme mit allerhandFehlerndaher.

Undich bin mir sicher,dassdu dasauchtust: Dasdu immer dein Bestegibst.
Undichwtnschemir fiir dich,dassdu jetzt loslegst.Liebedich selbst,sowie du
bist!

Hor” auf perfekt zusein.Erlaubedir etwasfertig zumachen EsabzugebenZu
Endezubringen.Auchwennesnochnicht hundertprozentigist.

40
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Ichmdchte,dassdu jetzt startest. DaslLebenfindet jetzt statt. Daraufzuwarten
dasetwasvollkommenist, dasetwasvollumfanglicherfasstA & dieser
Zeitpunktwird vermutlichniemalskommen.

AberdeinLebenfindet jetzt, hier, in diesemMoment statt.

Ichmdchtedasdu jetzt beginnstund aufhérst,dich selberaufzuhaltenund dich
selberdamit zusaboterenwasnochnicht fertig ist.

Dubrauchstdiesewichtigeweitere Ausbildungnicht. DiesemMannfehlt auch
nichtnochdiesund das.Dumusg auchnicht dasundjenesnocherledigen.

Startejetzt. DasLebenist viel zukurz,um deinewertvolle Zeitmit
Perfektionisnus zuverschwendenLebejetzt.

LassunsSpalhaben.
LassunsFreudehaben.

Lasaunsjetzt unserLebenrocken.
Lassunsdastun wozuwir Lusthaben.

Lasaunsnichtvona A @lKperfekta S Juntla A @ michsonsty A O& K Q@ K
werdedafurverurteilt undl 6 3 S f difkafien.a

AllesLiebe,

Anika

DieserArtikel ist mein Beitragzur Blogparaden { &y LIS NbrSlijttaHeld.

* Weitere AusfiihrungerzumAntreiber SeiPerfektfindestdu in diesem
Standardwerlder Transaktionsanalyse

** \Wikipedia

LinkzumBlogbeitraghttp://anikafischer.com/perfektunvollkommen/



https://www.amazon.de/gp/product/3451055236/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3451055236&linkCode=as2&tag=anikfisc-21
https://de.wikipedia.org/wiki/Japanische_%C3%84sthetik
http://anikafischer.com/perfekt-unvollkommen/
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Dein Leben ist schon perfekt

von NicoleBailer, http://www.nicole -bailer.de/ -Videobeitrag-

Was,dasglaubstdu mir nicht? Dannlehneich michmal ein bisscherausdem
Fensterund behauptedaseinfach

Wie esdazukommt?Nun,JuttaHeldhat michzuihrer Blogparadex & S A
dzy” LIS Némgeladerund soentstandfolgendesvideo(mit meinerfrechen
Behauptung):

SchaueDir dasVideoan ¢ hier der Link- Dein Leben ist schon
perfekt - wann verstehst du das endlich?

Dein Leben ist schon perfekt - wann verstehst du das endlich?

Anmerkungg JuttaHeld¢ diesespersonlicheund ergreifendeVideomusstDu
Dir selbstanschauenum zuverstehenwasNicolemeint mit a R S &bgnist
schonLISNF S G a @


http://www.nicole-bailer.de/
https://www.youtube.com/watch?v=KP6PGtZhYVU
https://www.youtube.com/watch?v=KP6PGtZhYVU
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Ichmd&chte dir wirklich nocheinmalfolgendesansHerzlegen:
DieArt von Perfektion,die wir Menschenmanstrebengibt esnicht!
Dubist ein Unikatund keineKopie!

DeinLeber/ deineEinstellungzumLebendient alsSchablondiir deine
Kinder

Wasmadchtestdu am EndedeinesLebenssagenkdnnen?Alle waren
zufriedenmit dir oder DUhattestein erfllltesund gltickliched.eben?!

Meinim VideoerwahntesBuch(Mamaist unPerfekt:Der Mutmacherfir alle
Miitter) gibt eshier bei Amazorzubestellen:http://amzn.to/1rrwyEM

Ichweil3,esist nichtimmer einfachund geradewennwir festin eine Familie
eingebundersindfallenunsVeranderungerschwer.Dochwennnichtjetzt ¢
wanndann?Woraufmoéchtestdu nochwarten?Wenndu Hilfe beideinen
Themensuchst,um mehrKlarheit¢ Fkusund Gelassenheiin deinLebenzu
integrieren,dannkannstdu hier Kontaktmit mir aufnehmen *

Ichwinschedir einewundervolleZeitund vieleMomente,in denendu deiner

wahrenSchonheiund BEnzigatigkeit begegnerdarfst.

DeineNicole

LinkzumBlogbeitraghttp://www.nicole-bailer.de/deinlebenist-schon
perfekt/

*Anmerkungg JuttaHeld:
TextausOriginatBeitraggeandertin Abstimmungmit Nicole.
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Bist du immer noch perfekt oder
lebst du schon?

von SilviaHeimburger,http://silviaheimburger.com/

Indenletzten Tagenhabeich vermehrtbei mir gespurt,dassmichdieses
Themamalwiederantriggert.Perfektseing etwasperfekt erledigenodergar
dasperfekte Businesstarten. Mit diesemBlogartikelnehmeichander
Blogparadevon JuttaHeldzumThemao | v LIS &5 Beif. d

Bistdu immer nochperfekt oder lebstdu schon?

Auchalsichfirdena [ A S6 & ki Bdidniertwurde, erschienerdazweimal
Fragenwie ichmir etwasperfektvorstelle. Unddawurde mir bewusst,dass
sichbeidiesemWort in mir allesstraubt. Gehtesdir genauso?

Ichwollte wissenwarumdassoist, wasmichgenaustort und vor allemwo fur
michdasGeschenldarinliegt. Dennimmerwennunsetwassorichtig stort,
dannhabenwir danocheinenganzgrofenAnteil drin. Sprich etwasmdchte
sehrwohl nochperfekt sein,in meinemFallealso.

Wennich ganzehrlichbin, habeich michschonein weniggeziertmichmit der
perfektenSilviaauseinanderzusetzemochvielleichtkennstdu dasauchvon
dir, wenndichetwasnicht mehrloslasstDuwirstimmerwiederdaran
erinnert, bisdu dichdem Ganzerstellst.

Perfektsein¢ wasist daseigentlich?

Perfektsein,daswurde mir mit Sternzeicherdungfrausowiesoimmer
nachgesagtvorJahrenief ichdiesemldealbildechtimmer hinterher. Perfekt
organisiert perfekter Haushalt,perfektim Umgangmit meinenKindern,in der
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Erziehungperfektim Beruf.Alsoallestip top. Dochin der Wirklichkeitsahdas
oft ganzandersaus.Ichwar pausenlosm Stressund zwarnicht nur auf3erlich,
sondernhauptsachlichnnerlich.Unddasmachteinenwirklichfertig. Und

zudemist esja aucheine Maske,die manverswcht immer aufrechtzuerhalten.

Flrmichkamirgendwannder Zeitpunkt,um weicherzuwerden.Jagenauso
mochteichesnennen,dennsohat essichangefiihlt.Mein Haushaldurfte
auchmal nicht top aufgeraumtsein,wennBesuchkam.Daswar friiher ein
absolutesNo go. Undich konnte michauchbei meinenKinderndarauf
einlassengdassichauchmal midewar, dassich nicht alle Hausaufgaben
verstanderhabeundihneneineHilfe seinkonnte. Unddie Welt ist deshalb
nichtuntergegangenneinsiehabenesdochtatsachlichselbstgeregelt
bekommenundihre eigenenStarkenentdeckt.Jaund im Beruf,daswar
irgendwieeine harte Nussmussich sagenlchwar nochangestellt,als
Alleinkraftim Verkauf.Dahatte ich schondie perfekte Kontrolle,sodachteich.
Aberauchdafing esnachund nachzubréckelnan, meineKraft,mein
Wohlbefindenund auchmeine Begeisterungvarendahin.

Unddannwollte ich nicht mehr perfektsein¢ ichwollte ICHsein.Einfachdie
Kontrolleloslasserund meinetwegenim Chaosversinken

Unddaerkannteich, dassdasechteine grol3eAngstvonmir war. DiesesChaos,
dasichdanniberallerwartet habe,sobaldsichdie perfekte Silvia
verabschiedetUndwelcheine Uberraschungg dasChaosbliebdoch
tatsachlichaus.

Unperfekt¢ und viele Tlrendffnen sich

Docheshat sichetwasganzanderesdarausentwickelt. Namlichein Leben,das
spontanseindarf, dasmichimmerwieder neuliberrascherkann.Undich kann
michzeigenaucha dzy LJS Nd#H Sdsdenicht auf Ablehnungsondernim
Gegenteilauf offene Tlrenund Warme.Eshat auchganzviel mit
wiedergefundenetebensqualitazutun. Ichkonnte michmehr meinem
Innenlebernzuwendenundwenndort, in meinerSeelenwelillespasst,im
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Einklangst, dannfallt mir dasUmsetzenm aul3ensehrviel leichter,auchohne
PerfektionismusDannlberraschach michmanchmalselbstmit meinenlideen
J.

Vielleichthastdu dichdairgendwoauchwiedergefundenUndyvielleichtfallt es
dir auchmanchmalschwergeradedas,wasunsschonsolangebegleitetund
wasja auchoft alsTugenddargestelltwird, ein bilichenloszulassenDochich
mochtedichermutigen,wirklichgenauerbeidir hinzuschauemndvor allem
auchhinzufuhlen Wastut dir wirklichgut, undwo ist eseinfachiiberzogn,
anerzogerund unangebracht.

Esbehindertdichauchsehrin deiner EntwicklungDennich habebei mir
gemerkt,dassich oft liebergarnichtsNeuesausprobierthabe,ausAngst,dass
ich esnicht perfekt hinbekomme Alsich dieserAngstwirklich einmalbegegnet
bin und michnicht mehraufdasgewohnteSpielchereingelassetabe,war ich
dochsehrerstaunt,wie frei michdasmacht.

UndgenaudiesesGefiihlvon Freiheit,dasliebeich sehr.Dochanscheinend
habeich michin der letzten Zeitmal wieder etwaszusehrin die andere
Richtungoewegt.Wieich jetzt dawiederherauskommeZuerstwar ich schon
etwasverwirrt, ebenweil ichdachte,dassesdochschonmehrmalsangeschat
und damit aucherledigtist.

Dannwurde michbewusst,dassich durchmeineEnergiearbeitdurchmeine
Seelenverbindungnmerwiederauf eine neue Ebenegelange Undgenaudort,
aufdieserEbeneerscheintdanneinfachwiederdasThema,dasgeradefir
michaktuellist. Auchwennich eszueinemfriiheren Zeitpunktschoneinmal
angeschauhabe.

Dochjetzt steheichaneinemanderenPunktin meiner Entwicklungg ein
andererBlickwinkelut sichauf

Undgenaudasist mein GeschenkVielleichtkannmanesam bestenso
erklaren,alsob maneinenBerghinaufwandert. Dukannstdein Themagleich
ganzunten anschauengdakannstdu einigeslésen,aberdu hastnochnichtdie
Weitsicht.Unddannwanderstdu immer weiter hinausund deine Sichtwird
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besserDeinThemadasdanngeradeaktuellbeidir ist, |&sstsichleicht
wandelnund erlésen.

Dochesistimmerwichtig, sichnicht wegzudrehensondernmutig Jazusagen.
Hey¢ esgehtum dein Lebenund daskanneinfachniemandfiir dichmachen.
Wenndir deineFreiheitwichtigist, wenndu gernedeine SeelenGabefleben
mochtestin ihrer vollenBandbreite dannlassdichfiihren. Duspurstden Ruf
tief in dir drin. Esist der RufdeinerSeele.

Ichwirde michsehribereinenKommentarnvondir freuen,dennbestimmt
kennstdu dasauchg perfekt ¢ nicht perfekt ¢ jawasdennnun!

Herzensgril3e

Silvia

P.SIm Herbstwird eswiederdenWorkshopa { S S f fanR% Sghénund
dahastdu sorichtig die Mdglichkeit,deine SeelenGabenu erweckenund auch
der Wel zuzeigenWenndu Interessehast vergil3nicht, dichfir meinen
Newslettereinzutragen.

ErhaltedasGratisEbooka iBchrittein dein erfiilltes, selbstbestimmtes S o6 Sy &

Anmerkungg JuttaHeld¢ dasGratisEbookbitte direkt auf der Webseitevon
SilvaHemburgeranfordern.

DerLinkzumBlogartikel:http://silviaheimburger.com/bistdu-immer-noch
perfekt-oder-lebstdu-schon/
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Wenn ich mein Business heute
nochmal von O starten musste 7
Meine 4 besten Tipps

von Mara Stix, http://marastix.com/

AlsichmeinOnline Businessn 2014gestartethabewar die Situationaufdem
Markt nocheineganzanderealsheute. EsgabvielwenigerFrauendiein
dieserNischeaktivwarenund esgabviel wenigerErfahrungswertevon Frauen,
die diesenWegbereitserfolgreichgegangerwaren. Esgabviel wenigergute
SoftwareTods und die haufigsteFragewar:

a 9 ®nfineBusinessWVassolldenndassein??Dawn kannmanf S6 Sy KK &

Worte wie Nische PositionierungE-Mail Listeaufbauenund Webinarewaren
fur die meistenCoachesind TrainervolligeFremdworter. Und der Markt war
weit offen.

Heuteist die Situationganzandersund ich bekommehaufigdie Frage:

o adhtesdennheute nochSinn,ein OnlineBusinesgustarten?Esgibt doch
schonsoviele! KeinerbrauchtmichdochY S K NH &

Ichsehedasvdlliganders Ichwirde auchheute, in 2016,sofort ein Online
Businessstarten. DerVorteilware nur, dassich heute ganzgenauweif3,was
funktioniert und wie mansoein Businesschnellaufbaut. Meine 4 besten
Tippsdazu erzahleich dir in diesemArtikel.

1. Die Strategie,die ichwéahlenwirde

1. PersonalBranding
Umein erfolgrechesBusineszustarten,brauchtesnaturlichdie richte
Strategie EinwichtigerBestandteilder Strategieist die Marke. Einestarkeund
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beliebte Markeist schondie halbe Miete undja, ich bringedasBeispielon

=2

Apple,obwohldasjederbringt = . Aberich liebe einfachmeiniPhone.

FurunsEinzelunternehmeempfiehltsichder Aufbauvonsoeiner Marke
allerdingsnicht. Aul3erdu hastzufalligein paarMillionen, die duin den
Markenaufbauinvestierenwillst ;-).

Stattdessemmachstdu dich einfachselbstzur Marke! NimmdeinenNamenals
Domainfir deineWebseite(sowie ich bei marastix.com).

LassaleineFreundeund Fansliber SocialMedia (z.B.Facebookan deinem
Lebenteilhabenund stelledeinePersonlichkeitin denVordergrund

Dubist einzigartig!Niemand kanndir jemalsKonkurrenzmachenoder dich
kopieren!Nutzedas!

Wenndu dichoffen und authentischzeigst,dannwirst du sichtbarund ziehst
sodie Kundenan, die zudir passen.

InmeinemeBooka | Vv ¢ A R S NgbénSvie tlulalSF¢aumit Online
Marketingerfolgreichd A Zeirdhleich nochviel mehr iiber PersonalBranding
undwie du erfolgreichein Businessstartest.

2. KlarePositionierungstatta . I dzOKf | RSy &

Fastalle Unternehmerimen machenam AnfangdenFehler,dasssiealles
machenwollen undfir alle Kundenda seinwollen. Dasmacht abertberhaupt
keinenSinn!

Vielbesserist es,wenndu dichauf eine klare Zielgruppekonzentrierst,
namlichdeineabsolutenWunschKunden.Dassinddie Menschen:

Mit denendu am allerliebstenzusammerarbeitenmochtestUND
Furdie du amallermeistenWert schaffst
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Unddannstellstdu dir genaueine Frage:

Wasist dasgréfite Problem,dasdieseMenscherhabenund wie kannstdu es
amallerbestenlosen?

DerVorteilist, dassdu nicht mehrversuchemmusstzuverkaufenund deinen
Interessentemachzulaufensondernstattdesserkommendie Menscherzu
dir, die deine Problemlésungorauchenund diesesinddannauchsehrgerne
bereit, dich gut dafiir zubezahlen

3. Fokusauf die EMail Liste

Dasallerwichtigste wasdu fur deinerfolgreicheBusinesdrauchst,sind
Kunden OhneKundenhastdu keineEinnahmerund ohne Einnahmerhastdu
kein BusinessAlsobrauchstdu eine Listemit begeisterteninteressenten(auch
a [ S lgénanit).DassindeinfachMenschendie sichfiir deine Produkteund
Dienstleistungemnteressierenmit denendu Vertrauenaufbaustund die
spaterdeineKundenwerden.

Im OnlineMarketingbezeichnetmandasalsEMail Liste Undnicht umsonst
gilt der Spruch:

DasGeldliegtin der Liste!

Ichhabeinzwischeriber 12.000Interessenterauf meiner EMail Liste,die
regelmanigneinenEMail Newsletterbekommenund die sichfir michund
das,wasichanbiete,interessierenAbeinerListevon ca.2.000Abonnenten
konnteich gut von meinemBusinesseben.DieerstenKundenhabeich
gewonnennachdemich mir eine EMail Listemit 500 Abonnentenaufgebaut
hatte.

Daskannubrigenssehrschnellgehen.Nattrlichhabeich ¢ wie jederandere
auchg mit einer EMail Listemit null Abonnentengestartet,allerdingsnatte ich
schonnachca.6 Wochen500 EMail Abonnenten.
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DiebesteMdglichkeit,um heute schnellinteressenterzugewinnenund eine &
Mail Listeaufzubauenist Giber bezahlteFacebookAnzeiga. Dazugleichmehr.

4. ContentMarketing
DerbesteWeg,um eine EMail Listeaufzubauerund Interessenterfir deine
Produkteund Dienstleistungerzufinden, fiihrt heute Giber ContentMarketing.

ContentMarketingbedeutet,dassdu flr deineZielgruppesrgmal interessante
Inhalte (Content)gratiserstellst,mit denendu Vertrauenaufbaustund
neugierigauf mehr machst Der Contentdient alsoalsgratis Kostprobe

DerRiesenvorteilst: Dumusstnicht, wie im altmodischenverkaufvondir
sprecherund erzahen, wie toll du bist. Dasist jairgendwieauchkomisch,
oder?Sonderndu ZEIGSdleineninteressentereinfach,wasdu kannst,indem
du ihnenkostenloshilfst.

DeinkostenloserContentkannz.B.auseinemBlog,Podcasbder Videos
bestehen.

Ichempfehledir heutzutageallerdingskostenloséNebinarezuveranstalten.
FurmichsindWebinaredasbeste Mittel , um schnel eine Listemit
begeisterteninteressenteraufzubauen.

5. Webinareveranstalten

EinWebinarist ein OnlineSeminaralsoein Seminardasim Internet
stattfindet. Dergrof3eVorteilist, dassessehreinfachund kostenguinstig
veranstaltetwerdenkannund dassdu damit international neue Kunden
gewinnenkannst.

AnmeinenWebinarennehmenregelmafligausendevon Menschemausmehr
als10verschiedener.dndernteil.
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6. BezahlteFacebookAnzeigen

Im OnlineMarketinggibt esganzviele Méglichkeiten,um kostenlosmehr
Besucheund Interessenterzu gewinnen:du kannstbloggen podcasten,
eBooksschreibenGastartikehverfassenin FacebookGruppenaktiv sein,auf
anderenBlogskommentierenund und und.

Wennich allerdingsheute nochmalmein Businesyon null an startenmusste,
wurdeich gleichviel mehr auf bezahlteFacebookAnzeigensetzen Dukannst
hier mit sehrkleinemBudget,10-20 € am Tag,sehrviel Reichweiteaufbauen
und neueKundengewinnen.Unddie Zeit,die du dir sparst,weil du nicht fur
kostenloseBesuchesorgenmusst,machendie Investitionenmehr alswett.

Allerdingsmusstdu genauwissen,wie dasfunktioniert! Sonstverlierstdu
einfachnur viel Geld

2. Wie ich mein Geldverdienenwirde

1. Mit CoachingPaketenund Dienstleistungen

Vielemachenam Anfangden Fehler,dasssiezwarbloggen auf Faceboolaktiv
sindundviel Zeitund Energiein ihr Businessnvestieren aberkeineklare
Strategiehaben,wie sie mit dem BusinessGeldverdienenwollen.

EinBlog,PodcasbderyouTubeKanalist ein Marketing Tool,aberkein
komplettes Business DenndieseAngebotesindgratis und du verdienstdamit
kein Geld!DubrauchstauchkostenpflichtigeProdukteund Dienstleistungemh
DieFrageist, welcheProduktesinddie richtigen?

Wennich heute nochmalvon null anfangenwirde, wiirde ich mit Coaching
Paketenund Dienstleistungenstarten. Ichwirde meine Coachingsicht
stundenweiseverkaufenweil ein Paketviel besserst. Duverkaufstalsonicht
eine Stundefir 100e Zondcern einfunfer-Paketfir 500e &

DamiterreichendeineKundenviel bessereErgebnisseyeil eine Coaching
StundenormalerweisealleinegarkeinenSinnmachtund du musstsonicht
jede Stundeeinzelnverkaufen sondernnur einmaldasGesamiPaket.
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DerVorteil bei den Coachingsst, dassdu nichtsentwickelnoder
vorproduzieremrmusst,sonderndu kanng sofort anfangenzuverkaufen

Wenndu kein CoachBeraterinoder Trainerinbist, ist die Alternativehier
DienstleistungemanzubietenDukannstz.B.Webseitenflr deineKunden
erstellen, Texteflr sieschreibenGraphikerfur sieerstellen,ihre Facebook
Fanseitebetreuen, ihre Videosschneideroderihre Fotosbearbeiten.Esgibt
hier ganzviele Moglichkeiten. Jenachdemwasdu gut kannstund wasdir
Freudemacht

Auchhier ist der Vorteil, dassdu sofort anfangerkannst,deineninteressenten
dein Angebotzuprasentieren

2. Mit digitalen Produkten

Parallelzudieserl:1 Arbeit, mit der du sofort Geldin deinemBusiness
verdienst,wirdeich jedochsofort anfangengetwasaufzubauenmit demdu
die ZeitgegenGeldFalleverlasstund beginnstnebenberuflichGeldmit
digitalen Produktenzuverdienen.Damitmeineich, dassdu Geldverdienst,
auchohneauf Stundenbasiguarbeiten.

Ichhabez.B.meineBooka ! vV ¢ A R S Néban$vie tivialOffaumit Online
Marketingerfolgreichd A ZgésohriebenVondiesemBuchverkaufeich ca.100
Sttickim Monat. D.h.ich mussteesnur einmalschreibenaberjetzt habeich
laufende Einnahmenfir die ich nicht mehrauf Stundenbasisrbeitenmuss.

Wenndu nur Coaching®eder Dienstleistungernverkaufst,dannhastdu keine
Mdoglichkeit,um deine Zeit zu skalieren Wenndein Stundensat400¢ sind,
dannverdienstdu nur 100e Wwenndu dafiir mindestensine Stundearbeitest
(meistendanger,weil esja auchVor- und Nachbereitungsaegibt).

Daherempfehleich dir soschnellwie mdglich,ein zweitesStandbeimmit
digitalenProduktenaufzubauenz.b.eBooks Audio-Books Videc
Selbstlernkursegtc.,damit du nicht mehrvondeinerArbeitszeitabhéangigoist,
um deinenUmsatzzu steigernund mehr zuverdienen
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3. AnwelchenMindset-Blockadenich arbeiten wiirde

1. UbertriebenerPerfektionismus
WasvieleneueUnternehmerinnenvélligunterschatzenst, wie wichtig esist,
andemeigenenMindset und der eigenenEinstellungzuarbeiten.Viele
arbeitenanihrer Strategieund fragenmich,welcheSoftwareund Toolssie
verwendensollen.Vielwichtigeraberist es,die mentalen Blockadernzu
uberwinden,die dicham Erfolghindern!

EinebesonderdhaufigementaleBlockadast tibertriebenerPerfektionsmud
VieleFrauenwollen allesso perfekt haben,dasssie niemalsstarten,weil eben
niemalsallesperfektist!

Dumusstdichtrauen, einfachanzufangennochbevordua S A 3 S eiieit A OK &
bist, bevor esperfekt ist.

Darumist dieseBlogartikel auchTeilder a { hperfekt! Blogt | NJvenS &
luttaheld.de Dort findestdu nochvieleweitere Tipps,um die Angstzu-starten
zutberwindenund dichzutrauen, unperfekt und glicklichzusein.Meine
besteMotivation zudiesemThemagebeichdir in diesemVidea
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2. GeldBlockadery Angstvor dem Verkaufen

Esgibt wirklichkein Themabei dem Menschensoviele Blockadenund
negativeGlaubenssatzéaben,wie beim ThemaGeldund Verkaufen Unddies
trifft ganzbesondersauf Frauenzu.

Alsichim letzten Jahrganzoffen gesagthabe,dassichin 2016 Millionarin
werdenwill, hat daseinenSturmausZustimmungaberauchganzoffener
Entristunghervorgerufen.

Dadurchist mir klar geworden,dassGeldund die Beziehunggdie wir zu Geld
haben die Wurzelund dasSinnbildvon unserentiefsten Blockaderund
Glaubenssatzedarstellen.Wie wir tiber Geldsprechenund Gber Menschen,
die Geldhaben,ist ein SpiegelvonunseremeigenenSelbstwertgefuhl

Heutelebenwir in einerneuenZeitqualitdt undich denke,damitist esauch
Zeit,unsereGeldblockaderzudurchbrechenund unsere Geldgeschichteu
heilen.

Wiedudie 5 grofdten GeldBlockadendurchbrichstund deine Geschichtezu
Geldtransformierst,daserzahleich dir in diesemArtikel =

3. Angstsichtbarzuwerden

Sehrhaufigbegegnetmir folgendeSituation:ichlerne Menscherkennen die
tolle Produkteund Dienstleistungeranbieten Mancheverfliigensogartber
eineregelrechteGabe Siehabenein Talent,eine Berufung

ABERIlieseMenschenverdienenkein Gelddamit und hatten gernemehr
Kunden

Sehrschaddfinde ich dabei,dassder Grunddaftr fastimmeranwenigen
simplenMarketing Fehlernliegt. Und haufigstecktdahinterdie Angstsichtbar
zuwerden.


http://marastix.com/wie-du-das-mindset-von-einer-millionaerin-entwickelst/
http://marastix.com/wie-du-das-mindset-von-einer-millionaerin-entwickelst/
http://marastix.com/geld-blockaden/

www.juttaheld.de 56
Blogparade; SeiUnPerfekt

Darumliesim folgendenBlogArtikel mit welcheneinfachzubehebenden
Fehlerndu verhinderst,dassdu Geldverdienstund wie du die Angstdich zu
zeigenuberwindenkannst

4. DieTools,die ich verwendenwirde

1. UmWebinarezuveranstalten
ZumerfolgreichenOnlineMarketing gehdrennattrlichauchnochdie richtigen
Tools =

UmganzeinfachWebinarefir eineunbegrenzteAnzahlan Teilnehmerrzu
veranstalten empfehleich dir die SoftwareWebinarjam

2. Furdie Coadings
Meine Coachingseranstalteich von tberallauf der Welt austiber Skypeund
GoogleHangout Amliebstenvom Strandaus:-).

3. Furdie DigitalenProdukte

UmmeineDigtalen Produkte(eBooks Audio-Booksund Video-Kurse)zu
erstellennutzeich WordPressOptimizepress2ind Digimember Der Verkauf
l&uft vollig automatisiert tber Digistore24 die sichum dasSchreiberder
Rechnungekiimmern.lchbekommehier nunjede WochemeineEinnahmen
ausbezahltSuperbequem!

Undwie schautesbeidir aus?Sdireibemir dochin die Kommentarewo
momentandeine grol3tenHirdenund Fragenim Online Marketing liegenund

ich beantwortesiegernein einemder nachstenBlogArtikel =
HerzlicheGruReausKualaLumpur!

Deine,

>

DerLinkzumBlogartikel:http://marastix.com/businessstarten/
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WARUM DASUNPERFEKTE
ABNEHMENGLUCKLICHVACHT

VonDr. Jessicd.utge http://www.liebedeinekilos.de/

Unperfektabnehmen wie gehtdenndas?Wollenwir nicht lieber sofort
Ergebnisssehenund unsdaflr anstrengerund verzichten?

Wenndu eseigentlichlieber sanftund in deinemeigenenRhythmusmagstund
dabeiaufdeinenKdrpervertrauenmdochtest,dannist dasunperfekte
Abnénmengenaurichtig fur dich.

WARUMANSTRENGHEEIMABNEHMEMAUFIGFRUSTRIERT
Alsoich hatte michfrither beim Abnehmenwirklichriesigangestrengt:
zahlreicheDiatbuchergelesen Einkaufszettegeschrieberund war denganzen
Tageigentlichirgendwiemit dem Abnehmenbeschaftigt.Dochschonnach
kurzerZeithatte ich einfachkeine Motivation mehr. Sosehrhatte ich mich
reingehangtdochdannlief einfachnichtsmekhr.

JetztweilRichauchwarum:lchwollte eseinfachzu perfekt machen.

Heuteerkenneich, dasgeradedasNichtperfekteeinfachwunderbargut tut. Du
musstdichnichtanstrengenum abzunehmenEsdarf auchleichtund liebevoll
sein.Undseltsamwar, dassesdannimmer leichtergingalsich daserkannt
hatte. DerganzeAbnehmStresshatte ein Endeund sokonnteich 30 Kiloganz
ohneDidtabnehmenUnddaskannstauchdu schaffenauchwenndu
vielleichtvielwenigerabnehmenwillst ;-)

57


http://www.liebedeinekilos.de/

www.juttaheld.de 58
Blogparade; SeiUnPerfekt

WARUMKLEINRBNEHMSUNDHENCHWEITERBRINGEN
Wempassiertdasnicht? DasAbnehmerklapptbereitssuper,aberdannbei
einernetten Gelegenheitsstmaneinfachein Stiickkucherzuviel oder
probiert denleckerenKartoffelsalaimit der Mayonnaiselndschonmeldet
sichhinterher dasschlechteGewissenDashétte jetzt abernicht seinmtssen.

EntwederplagendichdannZweifeloder du isstsogarnochmehr, weil du dir
denkst,dassdu esja dochnicht schaffst.

Wenndir beim nachstenMal wieder einekleine'Abnehmstindepassiert,dann
verurteiledichnicht dafiir. Spureeinfachmalbei dir nach,warumdu dies
geradegebrauchthast.Warstdu vielleichtim Stress?derhastdu dichnach
einementspanntenGeflihlgesehnt?

Wenndir dieserHintergrundklar wird, kannstdu dasnachsteMal viel besser
damitumgehen fallsdu malwiedermehr essenwillst.

Suchdlir Alternativen wie du deine SehnsuchthachEntspannunghder mehr
Freudebesserstillen kannstalsmit EssenFallendir Alternativenein?Wie ware
esmit einerkleinenAuszeiteinemkurzenSpazierganginer kuscheligen
DeckeoderwunderschoneiMusik?

WARUMDASUNPEREKTBRBNEHMENSLUCKLICMACHT
Unperfektbedeutetauch,dassnicht allesnachPlanlaufenmuss.Dubist
bestimmtschonberuflichsehreingespannbder du musstdeine Familie
versorgeroderwillst fir deinenPartnerda sein.Dasist wirklich toll und sehr
wichtig,abermanchmalauchetwasviel. Wenndu dir dannnochmit dem
AbnehmenDruckmachst,kommtnocheine Stresskomponentehinzu.Aber
eigentlichwillst du dochmit dem AbnehmenetwasSchone®rreichen-
zufriedenerseinmit dir und einemKaorperund ein besseresGefuhlfur dichauf
allenEbenen.

Deshallmimmdir bitte immer den Druckbeim Abnehmenheraus.Dubist véllig
in Ordnungsowie du bist. Lasdir genigendZeitfur dichselbst.Achtedarauf,
dassdu dir auchselbstimmerwieder etwasGutestust. Waskonnte dasheute
wohl sein?Hastdu eine ldee?Auchwennesnur etwassehrKleinegst, soist
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dasdochsehrwichtig. Uberlegjetzt gleich,wasdu dir heute Gutestun kannst,
esmussja nichtgeradedasEssersein;-)

Unddannschauwie esdir geht. Essindwirklichnur Kleinigkeitendie unsim
Alltagso oft weiterhelfen,und geradedasUnperfekteldsstdichbesonders
liebenswerterscheinen.

Sowird dir auchSchrittfr SchrittdasAbnehmenmmer bessergelingendenn
der Appetitwird sichgenausdSduritt fir Schrittverringern.

DieserArtikelist auchTeilder SetunperfektBlogparaderon juttaheld.de

DerLinkzumBlogartikel:http://www.liebedeinekilos.de/2016/05/10/warum
dasunperfekteabnehmengl%C3%BCcklichacht/
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n . E AB AAE Rinf®gftsatze, um
den eigenen Perfektionismus
abzuschwachen und das Leben mehr
ZU genielden

von Dr. Alexandra(Sandra)Bischoff,http://seelenbalancieren.de/willlkommen/

Mein Beitragzu JuttaHeldsBlogparadex { &K LIS NF S 0 &

Mit dem eigeneninneren Anspruch allesperfekt hinkriegenund zu 100%
schaffenzuwollen, machensichviele Menscherfix und fertig ¢ ein echter
KlassikerdieserEnergierduberBeimeinenGedankerfir Euch,wie Ihr lernen
konnt, allesetwas gelasseneanzugehenhilft unsmeine(mehroderweniger)
fiktive BegleiterinANNA einefortgeschritteneSchilerinm Seelenb&ncieren

Bevorichmit zwel ANNAGeschichtepé&hnlichwie in meinem
Selbststarkungsbugckinsteige habeich eine Empfehlundgtir Euch:Schaut
Euchdochbitte dasFotounter dem AspektalJS NJF b iind régistriert,
welcheGedankerEuchda sokommen.
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ANNAGeschichtel: o b A Syl lyShc Ohirde erste Italienisch
stunde mit Anfang30

Damalswar ich erholungsbediirftigso mitten in der Doktorarbeitnebeneiner
ganzerStelleher. Klingtviellecht verrickt,war flir unsaberdierichtigeldee:

Mein Freundundich hatten Lustdarauf,einenltalienurlaubmit einem

Sprachkursn der EmiliaRomagnauverbinden.Wir hofften (zurecht!)auf
gutesEssenBewegungn toller Natur, Abwechslundir den Kgpf. Die
SprachschulaieRwegender FarbedesHausesScuolaverdew a 3 NIOWKRIzE S G 8 @
BeimSprachtestinter AnleitungdesdeutschenSchulleitersvurdenwir beide

in die Anfangerklasseingeteilt. Der SuperluxusWir zweibildeteneine

Miniklasseund bekamengemeinsaneine Lehrerin.

Cristinawar unssofort sympathischSiekonnte allerdingsg zumindestoffiziell
¢ keinDeutschkein Franzésischind kaumEnglischMir war klar, dawirden
mir wohl auchmeineLatein und BasisSpanischkenntnissacht helfen.
Schiftlichesltalienischkonnteich mir zudemZeitpunktganzgut ableiten,und
auchvomlangsamerMindlichenbekamich ein bisscherwasmit. Unter
anderem,dassCristinamich zuBeginnunserererstenStundeaufforderte,von
mir ¢ auf Italienisch!c etwaszuerzahleno | 0 IShMEIR dochnichteinmal,
wie mankorrekt) AHBiRe! Yy yshg¥Daserwartet sieanscheinendzonmir t
Wassageichdennjetzt?t Waskannichmir ableiten?t Mist, keineAhnung
X1 A f SothdenArt3 A Virdngx &b. Ergebnisichfuhlte michtotal blockiert,
mir stiegendie Trénenin die Augenund ich stammelteauseinerkompletten
Hilflosigkeitherausa y 232 & & & kadrf/ A OK G G 0 @

Cristinasahmichruhiganund sagteherzlich o | v Vdre@ulaunadella Scuola
Verde:Niente paniO 2 & a w Slahdnereinsder GriinenSchuleKeine

t Iy Anierttedwifd alsni-ente gesprochen]DASverstandich! Die
FursorglichkeitinsererLehrerintrostete mich,wir musstenlachenundich

konnte mich entspannenDanngdnntenwir unseinenNeustart.Der Kurswar
brigenswunderbarund hat unsrichtig vielgebracht.DenSprucha Y A Sy G S
LIy Ahébeich alsHelferleinbehalten,immer verbundenmit einemtiefen

Atemzug ~
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ANNAGeschichte2: Hiftschwungmit Schnauferng meine erste
Zumbastundemit Anfang50

Neulichhat michbei einemFamilienbesucin meinerHeimatstadtmeineliebe
SchwagerirBimonaMitte 30, eingeladenprobeweiseander vonihr
angebotenerZzumbastundeeilzunehmenMeine Gedankenabfolgavar
ungefahrso:a 5 listtdochtotal anstrengenddie Konditionhabeich dochgar
nicht. Daflrbin ichechtschonzualt, oder?Ohmei, wie ichdawohl aussehen
wurde?t IchhabekeineAusstattungdafiirdabei.t Aberneugierigwéreich
schonsehr,auchum zusehen,wie die Simonadasmacht.t Hey,ist doch
wurscht,wie ich michanstelle.lchwill Spafhaben.NienteLJ- y A@e2 H
Ausstattungsfragéel’ sichmit von SimonageliehenerKleidungmprovisiert
|6sen.Ichkamalsonicht mehraus.Wasserflaschend Fotoapparaimussten
auchmit ¢ meineRettungsankerwie sichnochherausstellersollte.

Mir gingesdanngemischt:Simonahat eine supermitreillendeArt, sieleitet
unglaublichgut an! Ichverstehe,dassihre Schilerinnergernezuihr gehen.
Unddie fetzigeMusikgingmir sofortin die Beine.Auchmein Huftschwungwar
chachachagepragtnicht schlecht. AbermeinKérperhat zunehmend
gejammertX Zwarkonnte ich die Bewegungsablaufeslativgut abschauen,
weil ichtanzerprobtbin und friher Aerobicstunderbesuchthabe.Aberdie
Pustegingmir schnellaus,da half meinlangsamesoggingffenbarnichts.
Unddie Hupfereihat meinenKniennicht gut getan,gare zuschweigerdavon,
wie unangenehnesist, dabeikeinenSportBHanzuhaberX

AulRerdemwar ich vonden Abfolgentatsachlichganzschéngefordert,vor
allemwennichdie Richtungsorientierungerlor. o Vdberdie anderenkonnen
dasdochauchX Klehhabemir selbstgut zugeredetund mir bewusst
klargemachtdassdie anderennur ca.halbsoalt wie ich sind;die kbnntenalle
meineTochtersein.Klarsinddie fitter alsich. Aul3erdemmusstendie die
Bewegungsablaufaucherstlernen;daskannniemandauf Anhieb. o { AhigrR
irgendwoandereAnfangsflnfzigerinnerdie zumerstenMal mithoppeln?ich
konntedasauchlernen.Ichkanndashalt nochnicht. Ichfinde, fir eine
Anfangerinin meinemAlter machedasgut 3 S v dzwischendrirhabeich mir
ganzpersonlicheTrink- und Fotografierpauseigegonntc wie eine Reporterin
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standicham Randund habedasGanzedokumentiert,nebenbeiein primaAlibi.
Undin der zweitenHalfte habeich mir erlaubt, nicht mehrzuhtipfenundviele
Bewegungemur anzudeutenDenn:a a N & t@ iShhier garnixcichR I NJF H a

Derinnere Antreibera { ISI& NJF Snd widHlidr ihn abschwéchen

konnt
ZweiGeschichtemler fast-Uberforderungg zweiunterschiedliche
Umgangsweisedamit.

Schauerwir unserstnocheinmaldie ltalienischstundean: DieLéhrerin
Cristinahat einfachmal vorgefiihlt,wasgeht. Siehat nichtsvon ANNA
erwartet. DenDruckhat ANNAsichkomplett selbstgemacht!Einanderer
Menschhatte schlichtwegmit den Schulterngezuckt Cristinafreundlich
angelachelund geschwiegenOderc die aggressiv&/ariantec ihr den
womoglichdenVogelgezeigta 2 | Ndizdwir hierdennin der
AnfangerklasseSieist dochdie LehrerinX éSoin der Art. Damalskam
verscharfendANNA<£Erschopfundninzu,die sie sowiesoschondiinnhautiger
empfindenund mit Tranenreagierenliel3; eineklassischéiressreaktionDie
Fursorgeder Lehrerinund dasgemeinsamd.achenwirkten dagegen
entspannendaufsie.(AberStressbewaltigundin- und Entspannungind
andereThemendieichjetzt hier nicht vertiefe.)

WennANNAIn der ZumbastundenochdenselbenPerfektionismusanspruch
wie damalsbeider Italienischstundeyehabthéatte, ware sie sicherlichwieder
verzagtoder zumindestgnadenlodrustriert gewesenX ANNAhatte sichin
denJahrendazwischemit Selbststarkundeschéaftigtund dabeiu.a. mit ihren
inneren Antreibern auseinandergesetzt.

Vondentypischenfunf Antreibersatzensindlaut einemTestergebnigweibei
ihr besondersausgepragto a | €slenNJ O Krid ¢ £ [S93 NJF.$0jel H &
weiterenlautena { SAK Y 8 { €1 MIBHF ¥ thdSeia 0 | NJ Ha

ANNAhat gelerntzuspiren,wenndie Antreibernicht mehr nur unterstiitzend
wirken,sondernsichbelastendallzubreit machen.Undsiehat, beglatet von
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ihrer CoachFray fir sichErlaubersatzdéormuliert ¢ und zwarso
feingeschmirgeltdasssieihr passerwie ein mal3gefertigtetHandschuh.

Mit ANNASGenehmigungerrateich Euchihre ganzpersonlichen
ErlaubersatzeDerzumAntreibera { geKekt'dlautet, o L daifalles
gelassenel y 3 S KBesEdaubersatzua a I €sKllenNS O KdiRkbéi
ANNAg L daimir mehrPlatzy S K Y. Beidehelfenihr, entspannterdurchs
Lebenzugeheng wie sichbei der Zumbastundezeigt. =

Fursorglichkeitftir die beste Freunding sichselbst

AuRerdemhat ANNAIn der Zwischenzeitnehr Selbstfirsorgentwickelt. Sie
gehtachtsammit ihren BedUrfnisserum, beispielsweiseurchgute
AusstattungPauserund Verpflegungin diesemFallWasser)Undsieredet
sichselbstgut und unterstiitzendzu, wie sieesbeiihrer bestenFreundintun
wirde. Auchder Gedankesichnur mit echtVergleichbarerzuvergleichenjst
ein Aspektder Selbstflrsorgeln der Italienischstundénatte Cristinadie Rolle
der Fursorglichenjetzt kannANNAdieseRollesichselbstgegentber
einnehmen.

In meinemSelbststarkungsseminar %21 dzo S N@edehENeSK Srategien
furinneresD f S A O K dstdastilftigensgenaueinervona ! b b ! a
Yl dzo S NBA LINNIGGH S yhdeYerbestenFreundinc mira St 60 a 0 a @

FlnfKraftsatzegegenden eigenenPerfektionismus
ANNAundichmdchtenEuchzusammenfassentinf Satzemitgeben,die Euch
helfensollen,EurenPerfektionismusein paarNummernzuverkleinern Wir
wunschenEuchviel Spalund Erfolgbeim Ausprobieren!

Ichmussnicht, ich darf.

Ichkanndasnochnicht. (Statta b kKanndasy A OK i @ & 0
Gutgenug!

Niente panico!

Ichbin gut zumeinerbestenFreundinc mir selbst.
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Die perfekt unperfektenblauenFensterladen
AbschlieRenandchteich Euch nocheinmalzur Ausgangsfrageurickftihren.
WelcheGedankersindEuchzumFoto gekommen?

Sinddie sudfranzosischerrensterladerauf dem Fotonachkorrektentypisch
deutscherAnsprichemperfekt?Wohlehernicht. Sindsie gut genugund
erfillenihren Zweck?Sindsieim Vergleichzuvielenanderenfunktionalen
Fensterladeraufihre ganzpersonlicheArt schonund tragenmit ihrem
individuellenCharmesogarEreudein die Welt? =

PS:FurWissbegierige
DenAntreibertestfindet Ihr in der Psychologi¢deute,Februar2002,S.20 ¢ 29.

a D dx& v swirde durchdenenglischerKinderpsychtherapeutDonald
Winnicott eingefuhrt,um Mtter vonihrem selbstgestrickteriPerfektionismus
zuentlastend cgbodenoughY 2 & K S NI 0 @

Undjetzt Ihr: WelcheErfahrungerhabt Ihr mit EuremAntreibera { I3 NF S { G H a K
Habtlhr Kraftsatzeoder Rituale die Euchhelfen, inn kleinerzumachenund
dadurchdasLebenmehrzugeniel3en?

DerLinkzumArtikel: http://seelenbalancieren.de/nientganicofuent-
kraftsaetzegegenperfektionismus/



http://seelenbalancieren.de/was-ist-schoen-eine-krimiinspirierte-impulsfrage/
http://seelenbalancieren.de/balance-adventskalender-zum-mitmachen-freude/
http://seelenbalancieren.de/niente-panico-fuenf-kraftsaetze-gegen-perfektionismus/
http://seelenbalancieren.de/niente-panico-fuenf-kraftsaetze-gegen-perfektionismus/

www.juttaheld.de 66
Blogparade; SeiUnPerfekt

Perfektionist? Machen Sie das Beste
daraus (FBPOO05)

von Monika Birkner, https://monikabirknerfreedombusiness.de/-PadcastEpisode

Waruma dzy LIS NJbetehSiestdtz auf Ihre hohen Anspriiche.

Ist Perfektionismusein Feind,der bekampftwerdenmuss?sta dzy LIS NgF S | U &
neueStandard?Meine Antwort: EinklaresNEIN.a |y LIS Nu&t ®ghii &
RisikeralsVorteile. HoheQualitatsmalstabsindlhnenselbstund Ihrem
Businesg$drderlicherc vorausgesetztSiebeherzigerdie drei Prinzipiendie ich

in dieserEpisodeerlautere.ErfahrenSieaulRerdemwasSchokoriegelind
zerbrochend-ensterdamit zutun haben.

Hier konnen Siedie aktuelle EpisodemeinesFreedomBusiressPodcast
anhoren.

Perfektionismus:KeinzwanghaftesvVerhalten,aberhohe Mal3stabe

Umesganzklar zusagenWennim Folgendernvon Perfektionismuslie Rede
ist, dannist damit keinesweggzwanghaftes/erhaltengemeint.

Sondernich verwendeden Begriff,weil ichihn sosehroft hére. Undzwarin
Situationenjn deneneseinfachnur um hohe Mal3stdbegeht. Hohe
QualitatsstandardddoheAnspriichean die Ergebnissedie manproduziert.

HoheMal3stabefinde ich gut.


https://monikabirknerfreedombusiness.de/
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IchmdchtealsKundenicht zueinemArztgehen,der esbeider Diagnoseoder
bei seinenMallnahmemicht sogenaunimmt. Unddasgilt auchfiir alle
anderenDienstleistungemund Prodikte, dieichin Anspruchnehme.

Meine Erfahrungemausder Markenartikelindustrie:

Marke = gleichbleibendhohe Qualitat

VormeinerSelbststandigkeihatte ichin der Markenartikelindustriegearbeitet,
und zwarfir sehrangesehenélarken.Mein Markenverstandnisthrt aus
dieserZeit. Esbesagt:

EineMarkeversprichtgleichbleibenchohe Qualitat. DieserAnspruchmuss
erfullt werden, Tagfur Tag.Im Podcasterzahleich ein Beispieljn demesum
Schokoladenriegeglehtund dassehrschéndeutlichmacht,wie penibeliber
diesenAnspruchgewachtwurde.

Gleichegaltin der Anwaltskanzleiin derich gearbeitethabeund die
seinerzeitzuden Top10 Arbeitsrechtskazleienin Deutschlandyehorte.

Ista dzy” LIS N&F elieBtandard2Voher kommt der Rufnach
a! YLIISNFS]TGAZ2Y aK

Mein Eindruckst, dassder Rufnacha ! vy LJS NJs@uidigzurgnmyid Es
vergehtkaumein Tag,andemich nicht iiber soetwasstolpere.a [ A SahirfgINJ
alsLJS NJF &o| Midstigut 3 S v dza @ndussnicht perfektd S Aqsaliid
ahnlichtont esausvielenMiindern.

Woherkommtdas?Warumnimmt dasimmer mehr zu?

DieHintergriindezukennen,kanndabeihelfen,dieseneuenRufebesser
einzuschatzenchsehedrei Entwicklungstrendgiie hier zusammerkommen:
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UrsacheNr. 1: Uberforderunggenerellund speziellals SoleUnternehmer,
sowieAngstvor Ablehnung

DasLebenwird immerkomplexer,und fir SoleUnternehmerin einemnoch
groRerenMaRe.a ! y LIS Ndheénteiir \Wegzusein,um tiberhauptirgendwie
durchzukommenUnddaskannich verstehen.Dochesgibt andereWege, wie
ichgleichzeigenwerde.

Hinzukommt nochdie Angstvor Ablehnung Diesefiihrt oft dazu,dassman
nichtan den Markt geht,sondernlieber nochweiter anseinemBlogartikeloder
seinenAngebotenfeilt. Unddaskannich ebenfallsverstehen.DennAblehnung
wird vom Gehirnin derselbenRegiornverarbeitetwie physischeiSchmerzKein
Wunder,dassAblehnungwehtut und kein Wunder,dassmansievermeiden
mochte.Dochauchhierista dzy LIS W@& defieinzigenochder besteWeg.

UrsacheNr. 2: Trendzumehr Authentizitat,verstandenals Offenlegenvon
Fehlernund Schwachen

SeitJahrengibt eseinenTrend,wennnicht sogareine MegaTrendzu
Authentizitat.Nichtmehr nur dasMakellosewird alsschénund gut angesehen.
Nichtmehrnur der schoneScheireahlt. Sonderrein Mode-Model darf
Sommersprossehaben.Kleidungund Mébel dirfen gebrauchtaussehenund
gewinnendadurcherstihren Chic.Gefuihlesindnicht mehrtabu, auchnichtim
Wirtschaftsleben.

DochAuthentizitatmussnicht zwangslaufidgieil3en,Fehlerund Schwacherzu
zeigen.Eskannauchbedeuten,seinLichtzuzeigen statt esunter den Scheffel
zustellen.

UrsacheNr. 3: DieLeanStartupBewegung

Eindritter Trendkommtausder LeanStartupBewegungDasist eine
Bewegunggdie speziellSoftwareStartupsbetrifft und dasZielhat, moglichst
schnellan den Markt zugehenund ausder Marktresonanzulernen.Dochdas
bedeutetnicht, einfachetwasUnperfektesauf den Markt zuwerfen. Sondern



www.juttaheld.de 69

Blogparade; SeiUnPerfekt

oftmalssinddamit Testsverbundendie mit geradezuvissenschatftlicar
Akribiedurchgefihrtwerden.

Risikervon Unperfektion,spezielffir SoleUnternehmer

Eszeigtsichalso,dassessehrmachtvolleEntwicklungergibt, die erklaren
kénnen,waruma dzy LIS M#&hBupdiméhra A igt.@Bichdiese
Entwicklungstrendbewusstzumachen,ist wichtig,um den Rufnach

a dzy LISiNgEsereinordnenzuksonnen.

Dochichwill auchdie RisikeraufzeigenUnddie sindnicht unerheblichwie ich
durchausauseigenerErfahrungweil3. Danachkommeich dannzukonkreten
Mdoglichkeitenwie Sieweiter vorgehenkdnnen.Die Risikervon Unperfektion
fur SiealsSoleUnternehmer sindmehrfacherArt:

RisikoNr. 1: InnererWertekonflikt

Sieriskieren,im Wertekonfliktmit sichselbstzusein.Ich glaube,dassesein
naturlichesStrebengibt, Guteszuleisten.Ichmeinedasjetzt nichtim
moralischerSinne sondernbezogeruf QualitatsstandarddieseAnnahme
liegtauchmeinemFreedomBusines¥&onzeptzugrunde ln Episode2 binich
naherdaraufeingegangena |y LIS Muh&hileln fanndazufiihren, standig
mit deneigeneninnerenMal3stdbenm Konfliktzusein.

RisikoNr. 2: Ausweitungerauf andereBereicheund wasdie Theorieder
zerbrochenerFFensterdamit zutun hat

Hinzukommt, dasssichdasd Yy LJS NJh&Ruiid®achauf andereBereiche
ausweitenkann. Interessanin demZusammenhangst die Theorieder
zerbrochenerfFensterd o 6 NRifd&mwi K S 2 Sidbeésagtdassda, wo etwas
nichtin Ordnungist, sichmehrdavonansammelt. Undumgekehrt.

In New Yorkhat dieseTheorievor JahrenzuspektakularerErgebnissebei der
Bekampfungron Kriminalitatgefihrt. Die Polizeigingnamlichschonbei
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kleinstenDeliktendagegervor undlieRsogarkeinea T S Nb NEGK % i SyWNH
aufkommen.

RisikoNr. 3: Negative Auswirkungerauf Ihre Positionierung

EinweiteresRisikobetrifft die Auswirkungemachaul3en.WennSie
a dzy LIS kidmBlgR&taberheben bestehtdasRisikoalsMittelmafld
angeseherzuwerden.AlsaustauschbarAls eineroder eine unter vielen.

Mit Premium-Positionierungund PremiumProduktenist dasnicht kompatibel.
Natirlichist esjedemfreigestellt,ob er PremiumPositionierunganstrebt.lch
halte esflir denbesserenNVegalsdie Austauschbarkeit.

Wie kannesandersgehen?

Kommenwir nun zuder spannendenFrage wie esandersgehenkann.Wie Sie
Ihre hohenMal3stabewahrenkdnnen,ohnesichzulberfordern.Wie Siesich
mit dem,wasSiebisheralsPerfektionismusm Sinnevon Schwachgesehen
haben,wohl fihlenund positivweiter entwickelnkdnnen.

TippNr. 1: WahlenSieadaquateMal3stabe

Dieerste Empfehlungst: WahlenSieeinenadaquatenMal3stab.Furdas
erwahnteBeispielder Schokoladenriegeilt ein absoluterMal3stab.Derist in
demFallauchsinnvol.

FirSieals SoleUnternehmerist ein absoluter Mal3stabweder sinnvollnoch
madglich.Auchder Vergleichmit anderentaugt alsMaf3staballenfallsbedingt.

BetrachtenSiestattdesserdie jeweiligeSituationals Ganzeund gebenSielhr
Bestessowie esin dieserSituationmaoglichist.

Esgibt viele Rahmenbedingungeimlie eine Rollespielen:lhr eigener
EntwicklungsstandRahmenbedingungenmlie vom Kundenkommenwie
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Budgetvorgabemder zeitlicheVorgabenaul3ergeschaftlich&inflissevie
krankeElternoder Kinderundvielesmehr. Allesdasbeeinflusst die Qualitat
Ihrer Leistung.

WennSiesichbewusstmachen,unter welchenRahmenbedingunge8ie
agieren,dannhilft dasim Rickblickvie auchbeider Planung.

Im Ruckblickilft es,nicht unndtig strengmit sichins Gerichtzugehen,wenn
Ihre Leistungnicht absolutperfektwar. SondernSiekdnnensiedannin
RelationsetzenzudenjeweiligenRahmenbedingungemVennSielhr Bestes
unter denjeweiligenUmstandengegeberhaben,dannist esgut. Dannkdnnen
Siestolzseinaufsich.Undwennnicht?Nun,dannkdnnenSieesbeimnachsten
Mal bessemachen.

Im Vorfeldhilft das,sichvonvornhereinbewusstzumachenwasSieunter
diesenRahmenbedingungeleistenkbnnenund wasnicht. Eskannauchdazu
fuhren,dassSiebesonderskreativwerden.VielekreativelLeistungensind
entstandenausLimitationenheraus.Odereshilft, mit demKundenneue
Rahmenbedingungeader neueKonditionenzuverhandeln.

DenadaquatenMal3stabzuwahlen,ist etwasanderesalsden Mal3stabzu
senkenund dasUnperfekte zumneuenPerfektenmachen.

DasWichtigste wasich ausmeineneigenenErfahrungergelernthabe:Wenn
ichfur michselbstsagenkann,dassich unter dengegebenertmstandenwie
iImmer diesebeschaffenwaren,mein Besteggegeberhabe,danngibt mir das
innerenFrieden.Mein Bestes zugeben,dasist etwas,dasich selbstin der
Handhabe.Vielesanderekannichnicht oder nur teilweisebeeinflussen.

TippNr. 2: Unterteilen Siedie Prozesse

GehenSieschrittweisevor und bewertenjedenProzessSchrittanhanddessen
eigenen Mal3staben.
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Oft erlebeich, dassSoleUnternenmerfrithe Stadienvon etwasam Mal3stab
desfertigen Produktesmesserund dannunzufriedenmit sichsind.EinText
beispielsweisegb ein Blogartikeloder ein Textfur die Websiteoder ein Buch,
durchlauftin der RegeimehrereStadien FirdenerstenEntwurfgeltenandere
Kriterien alsflr denfertigen Text.

Schorsichdasbewusstzumachenund ganzbewusstlhre Prozessén kleine
Schrittezuunterteilen, kannviel StressherausnehmenSiemussendann
keineswegsnit dem Etiketta dzy” LIS NéFudhfaufea.Sondernein Entwurf
kannein perfekter Entwurfsein,auchwenner unter dem Aspektdesfertigen
Texteswie eine Katastrophewirkenkann.

TippNr. 3: SchaffenSieSysteme

Systemdtr wiederkehrendeAufgaberhabenmehrere Vorteile.Zumeinen
erleichternsiegute ErgebnisseDasgilt fir ein Systemwie eseinemPremium
Produktzugrundeliegt. Dasgilt auchfir interne Systemedie Sienutzen,zum
Beispiekin Systentlr dasPublizierenhrer Blogartikel.

SysteméiabendariiberhinausnocheinenweiterenVorteil: Siebedeuten
psychischdentlastung Siemissemicht allespersonlichnehmen.Obetwas
gelingtoder nicht gelingt,hat nicht unbedingtmit Ihrer Personhren
Fahigkeiten]hrer Eignundir die Selbststandigkeizutun. Sonderneshat
damit zutun, sinnvolleSystemezuschaffen Wennetwasnicht gelingt,andern
SiedasSystem Siebrauchensichdannnicht selbstin Fragezustellen.Siesind
weiterhin ok. Lediglichhr Systemasstsichoptimieren.

Zusammenfassig

DasStrebennachPerfektionist nicht per seetwasSchlechteslch
mOochte Siesogarermutigen,sichselbstdie Lattehochgenugzulegen.
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a !y LIS Mdh&dleln fannin bestimmtenSituationenwie ein
Befreiungsschlagirkenundist vielleichtein wichtigesZwischenstadium.
Auf DauerkdnnenallerdingsgravierendeNebenwirkungerauftreten.
Stichwort:Die Theorieder zerbrochenerFenster WennSiein einem
Bereichlhre Mal3stdbesenkenweitet sichdasschnellunbemerktauf
immer mehr BereicheausundirgendwannschauerSiein den Spiegel
und mochtenmit der Persondie Siedort sehen,nicht mehrgernetwas
zutun haben.

Hinzukommt, dassSiesichdamit Ihre Situationam Markt unnétig
erschwerenWennSiesichpositionierenalsjemand,der esnichtso
genaunimmt, ist esschwer,damit Kundenanzuziehendie Wert liegen
aufhoheQualitat. Siegeratenin Gefahr,austauschbaund alsMittelmalf3
zuerscheinenDasStrebennachPremiumPositionierunghalte ich fur
eineaussichtsreicherStrategie.

Meine Anmahme aufgrundmeinerbisherigenErfahrungerist, dass
Menschendanachstreben,ihr Potenziaku entfaltenund gute
Leistungerzuerbringen.TunSiedasauchweiterhin. Siebrauchennicht
Ihre Mal3stabezusenken Wasstattdessemdtitzlicherist:

WahlenSieeinenadaquatenMalistab:abhé&ngigrondenjeweiligen
Rahmenbedingungestatt sichan absolutenMal3stabernoder
Vergleichemmit anderenzuorientieren.

UnterteilenSielhre Prozessén kleineSchritteund bewertenjeden
SchrittnachdessereigenenMal3stalen. Fureinen Textentwurfgelten
andereKriterienalsfur einenfertigen Text.

SchafferSiesichSystemeum sogleichbleibenchohe Qualitatzu

produzieren.

BeiPremiumProdukten,sowie ich siein Episodet dargestellthabe,habenSie
denProzesyorabdurchdachtund systematisiert Damitbestehteine hohe
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Chanceauf gute ErgebnisseGleichzeitigordern Siesieheraus,lhr Besteszu
geben.UndindemSiedastun, sindSieim Einklangnit IhrenWerten.

Dasist generellmeine EmpfehlungGebenSielhr Beses unter dengegebenen
Bedingungemund Siekdnnenim Friedenseinmit sichselbst.

Mit diesemBeitragnehmeichteil ander o 4-&¥X t S NBogganade/on Jutta
Held

DerLinkzumArtikel: https://monikabirknerfreedombusiness.de/perfektionist
machensie-dasbeste-darausfbp005/



http://juttaheld.de/sei-unperfekt-blogparade/
http://juttaheld.de/sei-unperfekt-blogparade/
https://monikabirknerfreedombusiness.de/perfektionist-machen-sie-das-beste-daraus-fbp005/
https://monikabirknerfreedombusiness.de/perfektionist-machen-sie-das-beste-daraus-fbp005/

www.juttaheld.de 75
Blogparade; SeiUnPerfekt

Warum unperfekt -Sein Dein Business
perfekt wachsen lasst.

von EileenDora http://talk -your-truth.com/blog/

a 2 siéhtdasdennl dza K M ésdllenbloRdie LeuteR Sy | Sof {K@hisE
Dudasnicht machen Dasist ja nichtsHalbesund nichtsD | Y 1 Sk&riAsiDu

solchePhrasen,yon MenschenDeinesUmfeldsoder DeineminnerenKritiker?
Dannist dieserArtikel, mit demich zur Blogparaden { St S NIt &
Heldbeitrage,perfektfir Dich.Oderdochunperfekt?! Werweil3 dasschon;-))

Deshaldautendie eigentlichenFrageng wer definiert, wasperfektist, wie was
zuseinhat, und warum???Willst Dueiner Normentsprechenum esden
Menscherrechtzumachen oder mit DeinemBusinesdieber Deineeigene
Marke sein? Ichpladiereeindeutigfir OptionNr. 2! Warum?

Weil DuDubist ¢ unverwechselbamund einmaligauf dieserWelt. Die
Menschenwollen Dich sowie Dubist ¢ menschlichemotional, ehrlich. Echt
anstattin einerperfektenRolle,die oftmalsunnahbarwirkt.

HOor auf im Businesgerfekt dastehenzuwollen, und seiunperfekt
authentisch!

Warumich DirdassovehementsageWeilichfriher sowar. Ichwollte es
allenrecht machen und gut dastehen UmLiebeund Anerkennungzu
bekommen Damithingich ganzschénam Hakeng ziemlichverbogensogar.
SchliefZliclwar ich sonicht wirklich ich selbst.Wennetwasnicht funktionierte,
wie ichesmir gedachthatte, entschuldigteich diesmit einemL&achelrauf den
Lippenund dem Sprucha Y NJ-Haziekrause SinnSo Sy & @
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Inzwischersinddie damalskraftigenNaturlockenziemlichglatt geworden.
Weilichkeinwirres Zeugwie a L @u§sgut dastehenund etwastun, um
geliebtzug S NRBefiralenke, geschweigelenndanachhandle. Im Gegenteil
¢ heute gebeich meine Wahrheitenin diesemBlogoffen preis. Firmichist es
heilsam und esstiftet Nutzenund Mehrwert fiir andere Nattrlichhatte ich
anfangsSchisglavor.Dochdie Resonanzeigtmir immer wieder,dassesgenau
dasbraucht,umwirklich untersttitzenzukdnnen.

LiebeDichselbst,erkenneund anerkenne,wie perfekt Duin
Wirklichkeit bist!

FallsDunundenkensolltesta 2 X &rstkrauseHaareund jetzt ziemlichglatt,
aufhoren perfekt dastehenzuwollen, und jetzt dochwieder perfekt? Was
denny dzy” dadngratuliereich Dir. Dennperfekte Verwirrungist die perfekte
Grundlageum dem Perfektionismig eine neueBedeutungzugeben.

Beginnenwir mit demWollen. WennDuetwashabenwillst ¢ ob perfekt
dastehenGeldoder Anerkennungund Liebe-, wirst Duesnicht oder nur
bedingtbekommen dadie Motivation durch Mangeldenkenerzeugtwird.
GeldundliebevolleMenschenaufeneherweganstattzu Dir zukommen,weil
siedasWollen alsZiehenempfinden Zudemverlierst DuDichselbst, weil Du
glaubstetwastun zumussen,um vollkommenoder perfekt, geliebt oder
anerkanntzuwerden. Dabeilaufst Duleer, waslangfristigDepressionen,
Burnoutoder diverseKrankheitermit sichbringt.

ObdieserWollen-Modus bei Dir bewusstoder unbewusstlauft, weildich
naturlichnicht. Dochichwollte Dir zumindestmal dasSzenariaufzeigen,
damit Duden Unterschiedzum perfekten Seinsehenkannst.Dieser
NaturzustandestehtausSelbstliebeund gesundemSelbstbewusstseinEr
wurde unsbeider Geburtmitgeliefert ¢ samtder Einstellungron Fulle

All diesist nochvorhanden Esist nur oftmalsausunsererWahrnehmung
verschwunden DasGutedarang der Wegzurickist jederzeitmoglich Wenn
DudasWollenloslasst,nichtserreichenoder darstellenwillst, einfachnur
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liebst, und ausDeinerLiebeheraushandelst DannerkennstDu, dassalles
perfekt ist, und unperfekt garnicht existiert. Genausavenigwie richtig oder
falsch.Esgibt nur dasSein worauswir durchunsereverschiedenen
Sichtweisenund Bewertungerperfekt sowieunperfekt machen.

Il DenLinkzumfolgendenHinweisfindestDudirektim Artikel!"' AnmerkungluttaHeld

DenZugangzu DeinerSelbstliebdindestDutiberdas1.+ 2. Chakra
(EnergiezentrumlpeinesKorpers.

Probiereesaus¢ mit der GratisAnleitungvon CorvinDomrose!
E-Mail Adresse:

Gratiszusenden!

SobaldDuDichim Seinszustandron Selbstliebebefindest I6sensichauchdie
Urteile tber Dichselbstauf. Weil Duanerkennst dassallesgut ist, sowie es
ist, dassDu perfekt bist. FallsDudannimmernocheinenBeweisbrauchen
solltest,schreibe20 Dingeauf, die Deinperfekt-Seinverdeutlichen Aufdiese
WeisemachstDuesDir richtigbewusst und DuerschaffstDir zugleich20
Erinnererfir SituationendesSelbstzweifels

Wageesunperfekt und wachse!

DennSkepsigauchtimmer malwiederauf, weil dasEgoin seinerMissionDich
vom Wegabzubringensehriberzeugendeinkann.Esredet Dir ein, dasses
nochnicht 100%ist, und Dudasso auf garkeinenFallprasentierenkannst.
DochDuweil3tja jetzt, dassesgarkein unperfektgibt. Daflirgibt essogar
einenBeweis DieRechtschreibprifungiarkiertdieseswWort in rot ;-))

Mal angenommerDudenkst, dassesunperfektist, wageestrotzdem¢ selbst
wennessichwie ein Widerstandanflhlt. Dichmit DeinerMarkezuzeigenin
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DeineGrolRezugehen bringt dasgernemit sich.Perfekt! Essprichtdaftr, dass
esDeinDingist. Dasmulmige Geflihlspiegel DeineAufregungwieder.
YessssdDaslasstDichund DeinBusinessvachsen Oderwie der bekannteste
ErfolgstraineBrianTracydazusagerwirdec o a | Grié@ichstschnellviele
Fehler,und lerneviel daraus.SoerreichstDugroRe9 NJF 2 Wenrilaskein
guter AnspornzumunperfektSeinist!

Washat esalsomit a [ S AnNJ/ 2 Zesf&ich?Wie wachstDein
Businessunperfekt?

WennDuDichselbstliebst, erkennstDu,dassallesperfekt ist, Du perfekt bist,
esgarkein unperfekt gibt. Die Selbstliebagibt Dir Selbstsicherheitind ein
gesundesSelbstbewusstseipum die erforderlichenDingeDeinesBusiness
umzusetzenGleichzeitignussesnicht perfekt sein,denngenaudasmacht
Dichzumeinenmenschlich.emotional, ehrlich und damit sptrbar
authentisch Zumanderenlernst DuausDeinenFehlern wasDichund Dein
Businesenormwachsenlasst.

DeinBauchgefiihl Deinelntuition, Deineinnere Weisheit,Deineinnere Stimme
¢ wie Duesauchimmer nennenmaochtestcg lasstDichspliren,ob Dueswagen
kannstoder besserassersolltest.DieLiebezeigtDirden Weg

Wie starkt DichDeineSelbstliebem Business™ welchenBereichenvachstDu
durchDeineunperfektenWagnisse*chfreue michauf DeineGedankerund
Kommentare.

Namastéund allesLiebeauslbizal
Deine,

Eileen

DerLinkzumArtikel: http://talk -your-truth.com/warum-unperfektseindein-
businesgperfektwachsenlaesst/
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Gibt esdie perfekte Prasentation?

Von Steffi Schwarzackhttp://steffischwarzack.de/

lchY I O Kufz&eute: Ja.Die Antwort lautet ja.
Esgibt sie.Die perfekte Prasentation.
Davonbin ich zutiefstliiberzeugt.

Im Grundekdnnte mein Beitragzur Blogparaden { &K LIS NJfos Jutta Heldt
dannauchschonenden,oder?

AberMoment. Dastimmtwasnicht. a { &y LIS NFeRfdié whdinun
schreibeich hier etwasvon perfektemPréasentiererund dassesdasgibt.

Dasbrauchteine Erklarung.

Auchalle,die michschonein bisscherlangerkennen,werdenhier stocken.

a 2 | Aumneinst,dasseine Redeperfekt seinkann,obwohldu sonstimmer
Unvollkommenheipredigst?Ja,wasy dzy Wil Zichder ein oderdie andere
geneigteleserinfragen.

HiermeineErklarung.

Esgibt sie,die perfekte Rede Die perfekte Prasentation(Beidewerdenhier an
dieserStellesynonymverwendet).

WasesNICHTibt: Dieeine Checklistedie du nur abarbeitenmusstund die dir
danndie perfekte PrasentationrGARANTIERAuchwenneinigeBichemit
ahnlichenTiteln,dir dasvorgaukelnwollen.

Undesgibt auchnicht den perfektenSprecherSeinePerformancgedochin
einemBESTIMMTEAugenlick vor einemBESTIMMTERublikumkann
perfektsein.Eskommtalsoauf dasMatchingan. Wasich genaudamit meine,
folgt hier:
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Wasmachtnun die perfekte Prasentationaus?

Die perfekte Prasentationist X

X ein ZusammenspiedusmehrerenKomponentenFireinigekannstdu selbst
sorgen.Anderec und dasist dasBesondere; werdendir geschenktManchmal
ja. Manchmalnein. Dannist deine Prasentatiorgut ¢ aberebennicht

a LISNFS{ldao

Die perfekte Prasentationist X

X diesermagischeAugenblickDer Augenbli&, wo zwischerdir auf der Bihne
und deinemPublikumetwasganzBesonderepassiert.EineArt Flow.Dasist
fur micheine perfekte PrasentationEsist wie einewunderschonegperfekte
Wolke,derenFormationam Himmelfir einenMomentaneinemTag
erscheint.Eswird anderetolle Wolkengeben,aberdochnie wiederdieseeine.

Die perfekte Prasentationist X

X ein GeschenkDukannstden Bodendaftir bereiten,ihn gieRenund pflegen.
Dochob der Sameraufgehtoder nicht liegt schlussendliclmicht (nur) in deiner
Hand.

DerMensch,der Sprecheist in seinerGesamtheinie perfekt. Erist
verletztlich.ErkannFehlermachen ErkannsichversprechenDie Technikkann
ausfallenu.v.m.

Dasallestibrigensmusseiner perfektenPrasentatiomichtim Wegstehen.Im
Gegateil. Dasmachtihn attraktiv fir dasPublikum!Dasmachtihn brilliant!

EinunperfekterSprecheist attraktiv fr seinPublikum.

Allerdingssollte er auchnicht alle Trumpfeder Wirkungwahlloszur Seite
schupsenweil er ohnevermeintlichauthentischemware. Dahergibt eshier ein
paarZutatenfir eine perfekte Rede:

Welchedrei Zutatenbrauchteine perfekte Prasentation?
Schauerwir unsdie drei Zutatenmal an:
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Zutat#1. Bereitedich optimal vor!
DasistdasAundO.

Dahergibt esdazuauchsoviele Checklisten.

All die tollen Redner die soleichtfertig eine Redeausihrem Armelschutteln.
Glaubstdu wirklich, die sindmit mehr TalentalsDUauf die Welt gekommen?
Undwenn?Glaubstdu Talentalleinreicht, um gut zu performen?Glaubstdu
andie Mar desTalents?

SchonChurchilwusste:a ! NeistenVorbereitungkostetmichimmer meine
spontangehaltenenjmprovisiertenw S R SBgisbtéatsachlichso:

Damitesleichtaussidt, mussviel getibtwerden.

Ichrede hier Gibrigensganzbewusstnicht von perfekterVVorbereitung Besser
gefalltmir der Gedankepptimal vorbereitetzu sein.

OptimaleVorbereitungist besseralsperfekte.

Warum?
OptimaleVorbereitungbedeutetdasZusammenspiel

ausdeinerZielsetzung

derdir verfligbarenZeit

deinerStrategie die du mit demVortragfahrst

deinemPublikumund seinenErwartungen

deinemWeseng dasist ein ganzwichtiger Punkt! (Mancheinewird nur
wenigVorbereitungbendtigen.Diejenigermit einemAntreibernamens
a al93 NFudter ingsicheretwasmehr. %)

Wichtigist, dir eine zeitlicheGrenzezusetzen.VereinbareeinenTermin,
BEVORu die Prasentatiorerarbeitest.Daserhoht den DruckungemeinWenn
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du schnellunter Druckgeratst,wahleden Terminausreichendveit weg.Aber
ganzohnebringt seltenErgebnisse.

Undwasist nunwichtigflr deineVorbereitung?

1. StrategischdJberlegungen:

Wasist dein Ziel?

Werist die Zielgruppe?
WelchenNutzenbietestdu?

Wie lautet deineHauptbotschaft?
Wieist der Rahmen?

Kommendir dieseFragenauseinemanderenKontextbekanntvor?Prima,
denneinePréasentationst immer (auch)eine kleine Marketingaktion.Du
sprichstdamit fiir dich. Dahergehtesnichtohneeinekleinestrategische
Orientierung.

2. Struktur und Aufbau:

DieldeedeinesVortragsmussauf einenBierdeckepassenDasist dasinnere
GerustdeinerRede DasFundamentDie Wirbelsaulewenndu sowillst.

Danachkannstdu sovielWissenzusammentragenyie du magstoder Zeitzur
Verfugunghast.Wichtig:Nichtalles,wirst du verwenden.

Dasist dasSchmerzlichélir den Perfektionistenn uns:Dasamannun einfach
mal nicht allessagenkdnnenwird, waswichtigist.

Dochbeschrankedich: Wenigerist hier wirklichmehr.

Wasist zutun?

82
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SammleallesWissenwasmadglichware (Stoffsammlung)
Wahlenur dasaus,wasNOTIGst (Stoffauswahl)
Bringediesin eine passenddReihenfolggGiederung/ Story)

3. KreativeGestaltung:

DasGerustfur deinVortragshausteht, nun darfstdu die Zimmerdekorieren.
BleibauchdabeimodernminimalistischundlasszuvielebarockeElemente
lieberweg.Wenigerist mehr gilt auchhier.

Ansonsterschau, wo du 3-5 WOW-Effekteeinbauenkannst.eine personliche
Story,ergreifendeBilder,tolle Effekte,ein klasseVergleichderim Kopfhangen
bleibt wie ein Drachenm GeésteinesBaumesund und und X

Wasgenaukannstdu tun?

BauerhetorischeStilmittel ein!
VisualisieraleineWorte!

ErzeugeKopfkinofir deineHdorer!
Bauelnteraktionsmomentanit deinemPublikumein!

Auchhier lauft der Perfektionistin unswieder GefahrzuvieldesGuten
reinzubringenBeschrankelich dahervonVornhereinauf einigeder Mittel.
Undzwaraufsolche die zudir, zumThemaund zudeinerZielgruppepassen.

4. Training:(KorperspracheStimme,SprechenlLampenfieber)

Furvielegehdrtdasgarnicht mehr zurVorbereitungdazu.Oft héreich
Argumentewie: Meine Stimmeklingt halt so.Ichsteheschonimmer soda.
usw.
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Natirlichsindkorpersprachliche¥erhaltenund Stimmekeine Mittel, die du
per Schnipsreranderst Alte Muster habensichlangeeingepragt Aberessind
Muster. Unddamit SINDsie&nderbarund trainierbar.

Ichunterscheidegernein Stilmittel, die sichrelativ schnellandernlassenund
welche,die tiefer mit dempersénlichenWesenverbundensindund deren
VeranderunglahermehrZeitin Anspruchnimmt. Dochwisse:Esist vielmehr
maoglichan Ausdrucksvariatiom uns, alswir oft denken.

Wasdu aufdie Schnellgun kannst?

Uberlegedir, welchePositionenm Raum(bei einemLife-Vortrag)du
wannbespielenwillst? SiebeeinflusserdaslogischeVerstandnisieiner
Horer!

Uberlegedir, wasdu mit deinenHandentun magst?(Wenndu damit
bisherunsicherwarst.)

InwelcheStimmungwillst du deineHorermit deiner Stimmebringen?
Beruhigenodereherbegeistern?

Macheein stimmlichesWarmupvor Vortragsbeginnum von Anfangan
kraftvoll und prasentzuklingen.

USw.

Irgendwann wird der Punktkommen,wo du dichnicht mehrvorbereiten
kannst,selbstwenndu ewig Zeithattest. Dennselbstdiea LIS NF S G S @
Vorbereitungmachtnochkeine perfekte Prasentation.

Perfektvorbereitetseinheil3tnicht perfektzu prasentieren!

Dumusstden nachstenSchrittgehen.
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Zutat#2: Tritt in eine Beziehungzu deinem Publikum!

DienachsteZutatfir deine perfekte Prasentatiorbeginntkurzvor deinem
eigentlichenAuftritt. Undzwarsobalddu in die erste Interaktionmit deinem
Publikumtrittst, auch vor dem 6ffentlichenStartdeiner Prasentation.

Seiesim Webinarraumsobalddie Turengedffnetwerden.

Seiesim Vortragssaalnit dem EinlasslesPublikumswahrenddu nochdie
Technikaufbaust.

X

Umwasesgeht?

Tritt in BeziehungBegibdichin einetiefe BeziehungudeinemPublikum.
StellRapporther.

Warumist dassowichtig?

Dieerfahrstdie Erwartungerund WiinschedeinesPublikumsg nur, wenndu
die erfillst (bzw.siedort zumindestabholst)wird eseinenmagischen
Augenblickgeben.

Menscherflhlensichgesehenwennduin Beziehungnit ihnentrittst.
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Erstdannsindsiebereitihre innerenWiderstandeoder VVorbehalteloszulassen

(die wir alle haben).

Im Grundeist die Regekinfach:Wenndu die Menschervor dir magst,mdégen

siedich.Undfur deine Prasentationst dasein grof3erVorteil.
Eintoller Nebeneffekt:

Hastdu LampenfieberExtremesDannhastdu diesenSchrittnochnicht
bertcksichtigt.

Dennwenndu dengehst,hastdu garkeineZeitflr tiefgehendes

LampenfieberDubist nicht mehr mit deinemFokusbei dir und deinemFuhlen

sondernbeim Publikumund wie esihm geht.
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Wie kannstdu in Beziehundreten?
VorBeginn:

Verwickledie erstenZuschauem ein Gesprach.

StelleFragen.

ErstelleeinenVorabfragebogen.

ErzahleetwasPersonlicheson dir, wasdichalsMenschgreifbarmacht.
USw.

BeimVortrag:

StellRapporther.

StelleFragen.

SchaualeinemPublikumbzw. Einzelnennmmerwiederin die Augen(in
die Webcam).

Stelldir eineLichtkugelor, die zwischerDir und deinemPublikum
entsteht(wenndir soetwasliegt).

Geheauf Dingeein, die du vondeinemPublikumschonerfahrenhast(im
Vorgespréach).

USWw.

Zutat#3:Bleiboffenfiraa l 3A Sa&a H

Auchwenndu allesan méglicherVorbereitunggemachthast. Auchwenndu
deinerseitseinetiefe BeziehungumPublikumaufgebauthast. Auchdann,ja
auchdann,kanndeineRedenicht perfektsein.

Wahrscheinliclwird siein denmeistender Féllenichta LJS NBeth] G &
Warum?

Nun,dakommenwir nochmalzur eigentlichenDefinitioneiner perfektenRede:
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Ene perfekte Prasentationst die Darstellungeinesinhaltsin einerbestimmten
Situationin BeziehungueinemPublikum die bei genaudiesemPublikumauf
Resonanztolt.

Genaudie gleicheRedeexaktwiederholtin einemanderenKontext(andere
Zeit,anderer Tag,andereMenschenkannallesanderealsperfektankommen.

Esgibt alsonochdiesesQuantchenMagie,wie ich esnenne,die mal eintritt
und mal nicht. Oderwie ElisabethGilbertin ihrem Ted Talksagt:dein Genie
mussdichktssen.

Wahrscheinlichst eskeineMagieim eigentlichenSinne sondernein perfektes
MatchingdeinereigenenPerformanceaund der StimmungdeinerZuschauer.

Dochmit Magiewill ichausdriickenDasliegt dannnicht mehrin deinerHand.
Esist ein GeschenkEinGeschenkwelchesdir manchmalgemachtwird.

Undje besserdu deine Arbeitdavormachst,destodfter.

Fazit
Dukannsteine Mengeflr eine liberzeugenddkedemachen.

Die Garantiefir eine perfekte Prasentatiorgibt esdabeiabernicht.
Sonderndu musstdichalsSprecheimmer einemstellen:

DerVerletzlichkeitDemQuantchenUnsicherheitDerMoglichkeit,nicht zu
gefallen.Der Angstvor AblehnungDer Tatsachedassder Funkenicht
Uberspringt.

Genaudasaberist die Voraussetzungiir dieseneinenmagischerbesonderen
Augenbli& desFlows:deinerperfektenRede.

DahermeineBotschaftfiir dich: Bereitedichgut vor ¢ und dannspringund
schwimm!

Achc und genieRdie Fehler! ™
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Zeigdich¢ und sprich!

DeineSteffiSchwarzack

Wasmeinstdu?

Gibtesdie perfekte Prasentatiorfur dich?Wannhastdu sieschonerlebt?Was
kannmanselbstdafirtun?

DerLinkzumArtikel: http://steffischwarzack.de/gibes-die-perfekte-
praesentation/
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Du bist perfekt!

von Birgit Geistbeck http://www.entspannt -wohnen.com/

DeinwahresWesenist perfekt:

gottlich, wunderschénund unendlichliebenswert.
RobertBetz

WelcheGedankerkommendir, wenndu diesesZitat von Robert Betzliest?
Schreitallesin dir a &bistS a @deérstraubtsichallesin dir, weil dir sofort
tausendunperfekteDingeandir einfallen?

Ichgebezu,ganzannehmerkannichdasa 5 SaalyfesWesenist LIS NF S{ G &

nicht. Mir fallensofort mindestenshundert Dingeein, die ich an mir tiberhaupt

nicht perfektfinde, zuallererstsindesimmer korperlicheEigenschaftergieich

nicht perfektfinde. Dagibt eseinenetwasgrof3erenBauchdenich mit mir
herumschleppeFaltenim GesichtHaare die grauwerden, Besenreiseund
Krampfaderndie sichan denBeinenentwickeln.Weiter3 S Krilit@n&inen
EigenschaftemlsMutter, HausfrauEhefau, Tochter{ OK g A S3ISNIi 2 OK {1 SN

Ichschreiemanchmalmeine Tochterund auchmeinenMannanund sage
Sachendie ich hinterher bereue.DasGeschiristapeltsichofter malaufdem
Geschirrspilerdie Hemdenhangenwochenlangm Kellerund warten darauf,
gebugeltzuwerden,ich bin aufbrausendyertrageschlechtKritik, schiebe
Unangenehmegerneauf, habeH6henangstisw.usw.

Ich soll perfekt sein?Weit gefehlt. Jedenfallsrachder gangigerDefinitionvon
Perfektion.

AberwasbedeutetPerfektioneigentlich?


http://www.entspannt-wohnen.com/
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Perfektionkommtvom lateinischerperfectiound bedeutetVollkommenheit.
UndVollkommenheitbezeichnetaut WikipediaeinenZustandder sichnicht
nochweiter verbesserrnasst.

Befindestdu dichin einemZustandder sichnicht nochweiter verbessern
lasst?

Nein,ware meineklare Antwort, anmir gibt esvieleszuverbessernlchkoénnte
abnehmenmehr Sportmachen,an meinenSchwéachemrbeiten,mehr
Selbstdisziplimufbringen eine bessereMutter sein,eine bessereEhefraugine
bessereHausfrauMein Tochterdaseirkdnnteichauchnochverbessern.

Undtrotzdemlasstdiesesa 5 SwalyfesWesenist LIS NJFeSnvagindmir
anklingenGanzief in meinemlinnerenweil3ich, dassessoist. Eshat einen
Sinn,dassich sobin wie ich bin, mit all meinenStarkenund meinen
Schwachen.

Ichbin vollkommen!Dubist vollkommen!Wir sindWunderwerkeder Natur.
Wennwir nicht vollkommenwéaren,wirdenwir nicht iberleben.Wennnur ein
kleinesPuzzleteifehlt, dastiberlebenswichtigst, sindwir nichtlebensfahig.
UnserKdorperalleineist schonein perfektesSystem.

Wie oft sagenwir beider GeburteinesKindesgin vollkommenerkleiner
Menschist auf die Welt gekommenUndgenausoist es.Keinneugeborenes
Kindhat dasGefiihl,unvollkommenrzusein.Ich bin der festenUberzeugung,
dasswir alsKinderganzgenauwissenwer wir sind,und dassunsdieseswissen
sukzessivabhandenkommim Laufeunsered_ebendozw.aberzogerwird
durchunsereEltern,die Gesellschafidie Schule.

Wie oft hastdu in deinemLebengehdrt,dassdu nicht gut bist sowie du bist?
a { O ka4l denndudassomachstisteso S a & S NI &

a [ Sredf,dannschreibstdubessereh 2 (1 Sy ® G

a 2 S dumMmehribenwirdest, kénntestdu besserKlaviera LJA St Sy @ &


https://de.wikipedia.org/wiki/Vollkommenheit
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a a | @darSport,dannnimmstdul 6 ® &
a ¢ NehapewaredasssiehtmandeineSpeckrdlichemichta 2 @ &

a - schaffteslocker,Familieund Karrierezu@ S NBEA Yy o | NBYy &

Undje langerdu dasvon aul3enhorst, destolauter werdenauchdeineinneren
Kritiker. Dannsagstdu zudir

a 9 Drgierin Mathe ist nicht gut genug,ich brauchemindestenseine¥: g S A ® &
a 2 S jelymehr Sportmadenwiirde,wareichda OKf | y 1 S NI &

a L iussmichnur besserrganisierendannschaffeich esauchlockerFamilie
undKarrierezu@ SNEAY 0 I NBY da

Dubist nicht schlankgenug,du bist nichtflei3siggenug,du bist nichtreich
genug,du bist nicht erfolgreichgenug,du bist nicht gut genug!

Merkstdu, wasdu damit dir machst?

Duwertestdichabund zwarin deiner GesamtheialsMensch.Dusiehstnicht
mehr,wie wunderbardu bist, du siehstnur nochdas,wasverbesserungswiirdig
andir istund zwarim Vergleichzuanderen.

Denndarumgehtesbeim StrebennachPerfektionismusdem Vergleichmit
anderen,mit einemldealstandzuhalten.

Undirgendwannkommstdu an einenPunkt,an demdu merkst,dassdasnicht
wirklichdu bist, die dadurchdie Welt rennt, dassdeinwahresWesenirgendwo
zwischenVergleicherund Besserwerdewerloren gegangenst.

Dannmachstdu dich auf die SuchenachdeinemwahrenWesen dasunter all
denAnspriichendie die Gesellschaftind du selbstandich gestellthaben,
begrabenist.

Unddu entdeckst,dassdu vollkommenbist, sowie du bist.
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Perfektionist kein Zustand den du anstrebenmusst,Perfektionist ein Zustand,
in demdu dichbereitsbefindest.

EntspannteGrilde

Birgit

DieserArtikelist mein Beitragzura { &y LIS NBlogdankdeson JuttaHeld.

DerLinkzumArtikel: http://www.entspannt-wohnen.com/2016/06/dubist-
perfekt/
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Erlaube esdir, unperfekt zu sein, um
deine Ziele zu erreichen!

von Anne-KerstinBusch https://www.anne -kerstin-busch.com/

AlsJuttaHeldvor einigerZeitzuihrer Blogparadex { &y LIS Némkid, Hatée
ichdenImpuls,dassich selbstaucheinenBeitragschreibenwollte, denndas
Themakenneich nur zugut. GanzherzlichenDankfur die Ideezudieser
Blogparade!

GeradewennesumsSchreiberund Vero6ffentlichengeht, wasja mein
Fachgebietst, dannist meistensPerfektionismusangesagtDaist die Angst,
dassin einemBuch,wasich veroffentlichenwill, nochirgendwoein Fehlerist,
der Ubersehenwurde. DasGleichegilt auchfir Blogartikel Videos,etc. Oft
schadetda auchder Blickiiber denTellerrand hin zudenMltbewerbern,wo
sowiesoallesbesserzuseinscheint:DasCoverdesBuchesdie Gestaltungles
Blogsdie Ausleuchtungler Videos Meistensendetdasdannim Frustund mit
demGedanlen:a ! Ql&sEchaffeichdochy A S H &
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Vielleichtkennstdu dasselbstauch.Gerade wenndu mit einer Sachebeginnst.

Nehmenwir z. B.malan, du willst deinenerstenWordPressBlogstartenoder
deinerstesVideoveroffentlichenund fuhlstdichunsicher.

Khr, solltestdu dichfortbilden, Kursebelegen,OnlineKursebuchen,an
Webinarenteilnehmenoder Blicheresen,um mdglichstgut zuwerden.Das
macheichauch.Dochdasalleineist esnicht, diesesThemagehtnochviel
tiefer.

Schoreziemlichfriih werdenwir in unsererLeistungsgesellschatarauf
getrimmt, mdglichstperfekt zuseinund maglichstviel und gute Leistungzu
erbringen.Wir sollenirgendwannnur nochan einemArbeitsplatz
funktionieren.UnsereureigeneKreativitatund dasLebenund Arbeitenaus
demHerzentreten dabeivdlligin denHintergrund.Manchmalkommtesmir
sovor, alswurdenwir zu perfektenRoboternausgebildetverden,die nur noch
nachAnweisungzufunktionierenhaben.


https://www.anne-kerstin-busch.com/
http://juttaheld.de/sei-unperfekt-blogparade/
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Irgendwanng geradein der Lebensmitteg kommtdannoft dieseleiseinnere
Stimmeund klopft an.VonZeitzuZeitwird sieimmerlauter, zumBeispiel,
indemmanganzunzufriedenmit demKonzeptwird, wasmanbishergelebt
hat. Vielleichtkennstdu dasauch.Dannwillst du deineKreativitatleben,nach
deinemHerzensbusiesssuchendichselbstverwirklichen,deineVisionin die
Welt hinaustragerund auchdavonleben,weil du deinaltesLebensmodell
verlassenwillst oder wenigstensn TeilzeitdeinenTraumlebenwillst, sowie
ichesz.B.mache.

Wenndu deineKreativitatnicht nur fir dichim stillen Kadmmerleineben
mdochtest,dannbist du pl6tzlichmit neuenHerausforderungekonfrontiert. So
gingesmir auch.lcha Y dz& pldtzfcheine eigenelnternet-Seiteins Leben
rufen, Videosdrehen,OnlineKurseproduzierenund mich mit der
BuchproduktiorbeschéftigenDaswar allesNeulandfiir mich,undich
firchtete oft, dassmeineKreationennicht gut genugseien,um Beachtungzu
finden. Oderschlimmemoch:Kritikerwtrdensieverreil3en.

Geradedie Angstvor Neuemhalt unsoft zurtickund dasist im Prinzipschade,
sehrschade Wennmanda jetzt maltiefer schaut,dannstecktdahinter
natUrlicheinmaldie Angst,dassmanetwastun muss,wasmannochnie
gemachthat, wasmannicht kennt. Abereine mindestensggenausogrof3eAngst
istauchdiejenige sichzublamieren,weil manunperfektist, weil manhat ja
perfektzusein.

Wareich dieserAngstdamalsgefolgt,danngébeesdiesenBlognicht, dann
gabeesnicht meinenYoutubeKanal meine FacebookSeiteoder die Facebook
Gruppe Dannhétte ichnamlichgewartet, bisich soperfektbin, um meine
Inhalte zu verdéffentlichen,dassich esvermutlichimmer nochnicht getanhétte.
L

Damalsvor achtJahrenalsich mit dem Bloggermanfing,entschiedich michzum
Gluckfur denanderenWeg.lchprobierte aus,experimentierte lernte und
verbessertamich,aberichtat immerallesausdemHerzen.Sogingich Schritt
fur Schrittund sagtemir, ich gebemein BestesDaskannheute sosein,morgen
isteswiederanders.Undich freute mich iiberjedennochsokleinenSchritt,
denichging,um meinZielzuerreichen.


https://www.youtube.com/user/joyofsoul22
https://www.facebook.com/Anne.Kerstin.Busch.Autorin/
https://www.facebook.com/groups/schreiberfolg/
https://www.facebook.com/groups/schreiberfolg/
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GeradedasBloggerhat mir tibrigenssehrgeholfen,mein tiberperfektioniertes
Denkenloszulassemnd meine Schrittezugehen.Denndaschreibeichja Texte,
dieichrelativschnellveréffentliche.Manchmalseheich danndochnocheinen
kleinenFehler,nachdemich den Beitragverdoffentlichthabeund korrigiereihn
dannschnell.lchtraue michaber,mich mit meinemBlogzuzeigensowie ich
bin, mit meinenHerzensthemenSowurdeichauchbeim Schreibenmmer
lockerer.lchkannnur jedemempfehlen,eineneingenenBlog zuhaben.

Einerder ndchstenSchrittewar mein YoutubeKanal JederFernsehfilmer
wurde vermutlichden Kopfschutteln,wenner die Videossieht. Aberauf
Perfektionismukommtesmir danichtan, sondernich mdchtedie Menschen
mit meineninhaltenberihren, ihnenTippsund Anregungergebenund Mut
machen,DingeselbstauszuprobierenHierhabenmir tbrigensdie Videosvon
anderenYoutuberngeholfen,die oft allesanderealsperfektsind. Meistens
sindesjuingereLeute,oft auchausdemenglischsprachigeRaumdie sich
trauen, solcheVideoshochzuladerund die oft vieleKlicksund Likes
bekommen.

Ahnlichwar esmit Facebookmit meinererstenFacebookGruppe meinem
erstenOnlineKursoder ¢ nochviel aufregenderdemerstengedrucktenBuch!

Heutebin ich dankbardafiir,dassichimmerwieder meineKomfortzone
verlassaund neueDingeausprobiere spiele,experimentiere um meinelnhalte
Zutransportieren.

Dabeihatte ichimmer dasZielvor Augen,dassich mit meinerKreaitvitatein
Herzensbusinedgeierenund michdamit zeigenwollte. Ohnediese<Zielhatte
ich die Komfortzonewohl bis heute nochnicht verlassenEinsolchesZielkann
ein machtigerAnkersein.
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HiereinigeTipps die mir geholfenhaben,dranzubleibengszutun, Schrittezu
gehen,auchwenn esnochunsicherund unperfektist.

)l

Setzedir ein Ziel,dassostarkist, dassesdichtragt, wahrenddu es
verwirklichst. Wasmoéchtestdu mit deinemBusines®rreichen?
Wasist deineVision?

NimmdiesesZielalsAnker,wahrenddu deine Schrittegehst,um
sichtbardamit zuwerden!

Traudich,unperfektzusein,feiere stattdesserlieberdeine
Einzigartigkeitind schatzedeine Talente,die du mit in dieses
Lebengebrachthast!

Sagdir: IchgebejedenTagmein BestesHeuteist dasBestegut
genug!Morgenbinichvielleichtschonwiederein bisscherbesser.
Spieleund experimentierewiederviel mehr. Erinneredichan
deineKindheit,wo du dasauchkonntest.

Schawauchmal tiber denTellerrandhinausund schaudir an, wie
andereessomachen.Lernevondenanderen,abernur so,wie es
dichweiterbringtund wie esdir guttut!

Kommunizierdiebevollmit dem Teilin dir, der Angsthat, sichzu
blamieren.Saghm, dassdu ihn ernstnimmstund dassdu ihn bei
GelegenheizuRateziehst(beiBlchernz.B.wenndu
Uberarbeitest).Saghm aberauch,dasser wahrendder Phasen
der Neuentwicklungrzon Blichern Kursengtc. still seinsoll, weil
dichdasnichtweiterbringt. DieserTeil,der sogenanntannere
Kritiker,will dir nur helfen,abermanchmalschiel3ter tiber dasZiel
hinaus.Dubist der Bossin deinemUniversumgdeshalbkannstdu
ihn auchliebevollin seineSchrankemnweisen.

Fuhreein TagebuchSchreibealir jedenTagflinf Dingeauf, die du
andir selbstschatztund fiir die du dankbarbist. Dashilft dir, dich
mehr und mehr auf deineEinziartigkeizufokussierenstatt
darauf,wo du evtl. nochunperfektbist.

Solltestdu merken,dassdu gar nicht weiterkommst,dannrate ich dir, einen
Coaclzunehmen,der dir hilft, die alten Blockadengdie Muster zulosen,die
verhindern,dassdu deineEinzigartigkeiendlichlebenkannst.



www.juttaheld.de 97
Blogparade; SeiUnPerfekt

Ansonstergehstdu einfachSchrittfir Schritt,immer dein Zielvor Augen.Du
wirst sehen:Duwirst jedenTagbesserund besser.

Ichwinschedir von Herzendassdu mit deinemTraumsorichtig durchstrarten
kannst,ganzgleich,wo du heute stehst.

Deine

Aue-Kerstin

LinkzumArtikel: https://www.anne-kerstinrbusch.com/erlaubeas-dir-
unperfektzu-seinrum-deine-zielezu-erreichen/
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warum geht man fremd

von Birgit J. Schoenfeld http://finde -deinen-eigenenweq.de/

Diegrof3te SorgemeinerKundinLisaist inre Beziehunguihrem EhemannSie
stellt sichmomentandie Fragewarumgehtmanfremd?

Lisa(der Nameist gedndert)erzahltemir in ihrem erstenCoachingGesprach
verzweifelt,welcheAngstsiedavorhat. Sieistinzwischerb9 Jahrealt, hat zwei
wundervolleerwachseneKinder,die ihr eigened_ebenleben.Inletzter Zeit
bemerktsie,dassihr Mann sichimmer mehr zuriickzieht.

SiemachtsichgrofReSorgerdartiberund hat Angst,ihn an eineandereFrauzu
verlieren.Lisaist davoniberzeud, dasssienicht mehrsoattraktiv ist, wie die
neueKolleginlhresMannes.Sieist jung,schlankhat eine straffe Hautund
spruhtnur sovor Lebensenergie.

Ganzbegeisterthatihr MannvondieserKolleginerzahlt.Unddawarendann
LisasSorgenWas,wenn er sichin dieseFrauverliebt?Waswennsieihm
bessemgefalltalsLisaNVasdann?Wie sollesdannweitergehen?

warum geht man fremd ¢ LisasAngst

Lisamochteihren Korpernochnie sorichtig, obwohlihr Manndamit zufrieden
war. Abernachden Schwagerschafterhat siezugenommenJahrfir Jahr Kilo
fur Kilo.Siekonnte einfachnichtsdagegerunternehmen.Siehat esmit Sport
versucht,hat vieleverschiedendiatengemacht.

Dochalleshat nicht sorichtig gewirkt. WennLisain letzter Zeitmorgensvor
dem Spiegekteht, ist sieimmer verzweifelt.Siesiehtihre Speckrdllchenhre
Cellulite,inre Hautwird immer schlafferX @nd dannkommtdieseAngst
hochgekrochen.
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Was,wennihr Mannsiesonicht mehrwill? Warumbekommter immer solch
leuchtendeAugen,wenner vonder neuenKolleginspricht?Will er sielieberals
Lisa?

DieserGedankdasstsienicht mehrlos! Unddamit setztLisaeinenunheilvollen
Prozessn Gang.Siefuhlt sichimmerunwohler,siehtnur nochihre
korperlichenSchwachstellennd ihre Angstwird immer gréf3er.

Ihr ist auchnicht bewusst,dasssiedamitinren Manngeradezun die Arme
eineranderenFrautreibt, obwohlsiegenaudasvermeidenwill.

warum geht manfremd ¢ LisasMann

Manfred (Lisadviann)ist momentanauchin einerschwierigerPhaseErspurt
die UnzufriedenheiseinerFrau.Erfihlt sichzuriickgewiesenyeil sie
uberhauptkeineLustmehraufihn hat. Vorbeisinddie schonengemeinsamen
Zeiten.Lisawird immer unzufriedenerund ndrgeltnur noch.

Erweil3sichkeinenRat mehr. Unddatut ihm die neueKollegineinfachnur gut
mit ihrer LebensfreudeKlarist sieschonanzusehenklar hat sieeinetolle
Figur.

Aberwarumgehtmanfremd?Nurweil siejingerist?

Nein,Manfredspurtgenaudie starkeVerbindungzu Lisa.Diewlrde er nicht
aufgebenwollen. Schlie3liclsindsieschonseitvielenJahrenzusammenUnd
sieliebensich.Dasweil3 Manfred ganzgenau.AberManfredfuhlt sichmit der
Situationauchsehrunwohl.

Erdenkt, dasser seinerLisanicht mehr genigt.Dennschiel3lichist siein letzter
Zeitsoabweisendzuihm. Sexgibt es,wenntiberhauptnur noch,wenndas
Lichtausist. Dabeiwill er dochsehen,wie Lisadie Zeitmit ihm geniel3t.Er
verstehtdasallesnicht.
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MomentanmachtsichManfred nur die Gedankenaberirgendwanneinmal
gibt er aufund kann(fast)nichtsdagegemrmachenwenndieseKolleginhm das
gibt, waser alsMannbraucht: Anerkennunggdasser alsMann gutist.

FurLisascheinter ja nicht mehrgut zusein.Sieflihlt sichmit ihm unwohl. Das
spurter ganzgenau.Egalwaser macht,er kannsienicht mehr gliicklich
machen.

Undsonimmt dasVerhangniseinenLauf.lrgendwanngibt Manfred auf. Und
landetdannin den ArmeneineranderenFrau.

warum geht man fremd ¢ die LOosung

NachdenlLisadasverstande hat, war sienun auchbereit die nétigenSchritte
zuunternehmen.lhr wurde pl6tzlichbewusst,dassesnur in ihrer Handlag.
DasssiesichdieseFragea ¢ | NgghYmanfrS Y Riicht mehr stellenmusste.

Dennwennsiesichendlichselbstsoannehmenkann,wie sienun mal einfach
ist, dannstrahlt siedasauchaus.Unddannspurtinr Mannauchwiederihre
LebensfreudeDannhat er UberhauptkeineVeranlassungsichaufeinejliingere
FraueinzulassenDennLisaweil3 genau,dassManfredsieliebt. Undsieliebt
ihnauch.

Lisafing dannankonsequentanihrer Selbstliebezuarbeiten.Inzwischenst sie
viellockererund fréhlicher.Undsiefangtanihren Kérpermit anderenAugen
zusehen.lhnwiederschonerzufinden.

Im letzten CoachingGespraclerzahltesie mir mit leuchtendenAugen,dasssie
jetzt endlichwiederden Sexmit Manfred genief3erkann.Und dasser sichum
siebemuht,wie schonlangenicht mehr.
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Willst auchdu endlichdeinenKorperlieben?Genausaowie erist?

Dannist vielleichtmeinneuerOnlineKurs genaudasRichtigeftir dich.Schau
einfachmalrein. Klickeinfachauf dasBild¢ AnmerkungluttaHeld:Hierder
LinkzumerwahntenBild

Wie du deinenKorperendlichliebenkannstc DerKurs

Holdir auRerdemmeinkostenloseBuchund fangeeinfachan, dich mit
deinemKdrperauszuséhnenDubrauchstnicht perfektzusein, um geliebtzu
werden.Dubist gut, genausowie du bist!

AnmerkungluttaHeld¢ ForderedasBuchdirekt auf der Webseitean.

Mit diesemArtikel nehmeichander Blogparaden | Y 16}8 NF Aoh dutta
Heldteil. Essindganzviele,wundervolleArtikel dabei.Klickeinfachauchmal
hier, dannbekommstdu nochmehr InspirationenzumThemaUnperfektsein.

Unddu verstehst,dasseswirklichkein Beinbruchist, zuzugeberdassdu nicht
immer perfekt seinmusst,sonderndein Lebenauchgeniel3endarfst.

Schreilbmir dochbitte im Kommentarwo du dichalsunperfektempfindest
und wasdu dagegerunternimmest.lchfreue michdrauf

AllesLiebefur dich

Barvara

Horaufdichzuverbiegenund seieinfachdie tolle Frau,die du schonimmer
seinwolltest

LinkzumArtikel: http://finde -deineneigenenweqg.de/warumgehtman-fremd/
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Uber den Mut zum UnPerfekt -Sein.

von Berit Borchardt, http://www.beritborchardt.de/

Diesist mein Beitragzur Blogparadevon JuttaHeld:a { GnPerfd (i Auch
wennich deinenBloggeradeerst entdeckthabe,Jutta: Dankefiir den Anstol3.

a { &K LIS NEbrinite duchglatt der Arbeitstitel diesesfrischenBlogssein,
dennseit1,5Jahrenschiebeich seineVerwirklichungschonvor mir her.

ZweiEinsichten:
Ja,ichhabeeinenschwerenperfektionistischerkinschlag.
Undja, mit dieserEinstellungsteheich mir selbstim Weg.

Perfektionismusindert michdaran,etwastiberhauptanzufangenDer
konkreteGedankean diesenBlogwurde zumBeispielschonvor etwa 1,5
Jahrengeboren.Damalssagteeine bekannteBerlinerAstrologinin der
Beratungzumir o { wolendie Seeleder Menschend S NN KJs.Bagwiil dch.
Eigentlichsogarschonlanger.

Perfektionismusstehtim Weg
Wie vieleldeenentstehenin unserenKépfenund Herzenohnejemals
wenigstensversuchtzuwerden?
Wie viele Fotoslandenim Papierkorbweil sienicht einemfremdenideal
entsprechen?
Wie viel Obstund Gemisewird weggeschmissenyeil esnicht perfekt
aussieht?
WievieleKleiderbleibenungetragenweil der HochglanzmagaziStyle
vorm heimischerSpiegetdahinist?
Wie vieleKunstlerkarriererbleibenungelebt,weil jemanddasWerk
verurteilt?
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Wennwir gleichperfekt seinwollen, wird die Hlrdeoft zugrol3.
Washat michalsosolangevom Schreiberabgehalten™un,ich hatte immer
ein Bildvor Augenwie meinBlogausseherund welcheTexteer enthaltensoll.
Under sollte natirlichgleich¢ von 0 auf 100¢ supergut ankommen.
Brainpickings.orgst ein Vorbildftr mich. Machtja nichts,dassMaria Popova
schonseitJahrenanihrem Blogarbeitet und nicht ohne Grundheute dort ist,
wo sieist. DochdenganzenWerdungs und auchUnperfektSeinr und Lern
Prozessvollte ich offensichtlichtiberspringen.

Wennwir unsalsomit dem ZustanddesEntstehensind dem damit
automatischverbundenenUnperfektSeinauf demWegzuunseremWunsch
Zustandbesserarrangierenwiirdenwir auchvielmehra @S N& de@K S y &
machen.Wennwir unsnur trauen.

Neuesbeginnen

Hor auf, allesperfekt habenzuwollenund fangean, zu maden! Jeder
Olympiasiegewar mal ein Neuerin seinerTrainingsgruppelederMaler stand
ratlosvor denvielenMdglichkeiten ein Bildzumalenund hat Hundertevon
Papiererund Leinwandergeschrottet.

Beider Blogparaderon Juttamit meinemerst zweitenArtikel mitzumachen,
fallt mit nicht ganzleicht. Der Perfektionistin mir sagta b Sk8nam, daskannst
du nichtbringen.Dustehstnocham! y ¥ | Methd@Seiteist nochnichtso
vollstandigwie die der anderenBloggemnnd nochnicht soschénmit Leben
gefulk. DochdieseBedenkerschiebeichjetzt vorsichtigbeiseite.

Wasschiebstdu schonlangevor dir her, obwohl du weif3t, wie wichtig esfir
dichware?

AllesLiebe

Berit

LinkzumArtikel: http://www.beritborchardt.de/perfektionismus/mutzunm
unperfektsein/
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LEICHTIGKEITDURCH
UNPERFEKTION

Vonllse Maria Lechner http://www.entfaltungsparadies.at/

Warumdu als Mutter unperfekt seinsolltest

JuttaHeldsBlogparadeSeiUnPerfekt! hat michzudiesemArtikelinspiriert.
LeichtigkeidurchUnperfektion!

Esgibt ja viele GriindealsMutter unperfektzusein.z. B.ausNotwendigkeit
oderausZeitmangel Esgibt aberauchGrinde die sichftir dichund deine

Familielohnen.Wasalsobringt esdir und deinenLiebenwenndu un-perfekt
bist.
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